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ПЛАН РОБОТИ 

ВИХОВАТЕЛЯ ГРУПИ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ   

Калугіної Олени Валентинівни  

на жовтень 2023 

 
Дата Зміст роботи 

02.10.23 

понеділок  

Дистанційна робота з батьками через «вайбер» про стан здоров’я дітей та місце 

перебування, поточні питання. 

Добірка методичного матеріалу до дистанційних занять, консультацій, порад, 

завдання і рекомендації для батьків щодо роботи з дітьми, відповідно до їхнього віку. 

Робота з поточною документацією. 

Дистанційні заняття з дітьми: Грамота. "Знайомство з реченням"  

Опрацювання нормативної документації на поточний навчальний рік. 

Складання та упорядкування картотеки тощо.  

Робота з електронними журналами: «Палітра педагога», «Джміль», «Дошкільне 

виховання» (сайт закладу «Електронна бібліотека») 

Самоосвіта (Робота на порталі «Всеосвіта», «На урок», «Педрада») 

Реєстрація на порталі «Всеосвіта» створення особистої сторінки. 

03.10.23 

вівторок  

Робота в метрошколе  

Дистанційна робота з батьками через «вайбер» про стан здоров’я дітей та місце 

перебування, поточні питання. 

Добірка методичного матеріалу до дистанційних занять, консультацій, порад, 

завдання і рекомендації для батьків щодо роботи з дітьми, відповідно до їхнього віку. 

Складання та упорядкування картотеки тощо.  

Дистанційні заняття з дітьми: Фізична культура. Загальнорозвиваючі вправи.2 

Робота з електронними журналами: «Палітра педагога», «Джміль», «Дошкільне 

виховання» (сайт закладу «Електронна бібліотека») 

Самоосвіта (Робота на порталі «Всеосвіта», «На урок», «Педрада») 

04.10.23 

середа 

Дистанційна робота з батьками через «вайбер» про стан здоров’я дітей та місце 

перебування, поточні питання. 

Добірка методичного матеріалу до дистанційних занять, консультацій, порад, 

завдання і рекомендації для батьків щодо роботи з дітьми, відповідно до їхнього віку. 

Складання та упорядкування картотеки тощо.  

Дистанційні заняття з дітьми: Ознайомлення з соціумом "Одяг та взуття"  

Робота з електронними журналами: «Палітра педагога», «Джміль», «Дошкільне 

виховання» (сайт закладу «Електронна бібліотека») 

Самоосвіта (Робота на порталі «Всеосвіта», «На урок», «Педрада») 

05.10.23 

четвер 

Робота в метрошколе 

Дистанційна робота з батьками через «вайбер» про стан здоров’я дітей та місце 

перебування, поточні питання. 

Добірка методичного матеріалу до дистанційних занять, консультацій, порад, 

завдання і рекомендації для батьків щодо роботи з дітьми, відповідно до їхнього віку. 

Складання та упорядкування картотеки тощо.  

Дистанційні заняття з дітьми: Рухлива гра "У ведмедя у бору" 

Робота з електронними журналами: «Палітра педагога», «Джміль», «Дошкільне 

https://drive.google.com/drive/folders/1QVYI47aLAw92IW98yeyszEt9148Q2EFs?hl=ru
https://www.youtube.com/watch?v=UDG9dYXGt3U
https://drive.google.com/drive/folders/1QVYI47aLAw92IW98yeyszEt9148Q2EFs?hl=ru
https://drive.google.com/drive/folders/1QVYI47aLAw92IW98yeyszEt9148Q2EFs?hl=ru
https://www.youtube.com/watch?v=WFhr8FbRzKI


виховання» (сайт закладу «Електронна бібліотека») 

Консультація "Фізкультурно-оздоровча Дистанційні заняття з дітьми вдома" 

Самоосвіта (Робота на порталі «Всеосвіта», «На урок», «Педрада») 

06.10.23 

п'ятниця 

Дистанційна робота з батьками через «вайбер» про стан здоров’я дітей та місце 

перебування, поточні питання. 

Добірка методичного матеріалу до дистанційних занять, консультацій, порад, 

завдання і рекомендації для батьків щодо роботи з дітьми, відповідно до їхнього віку. 

Складання та упорядкування картотеки тощо.  

Дистанційні заняття з дітьми: Привіт, помиємо рук?! 

Робота з електронними журналами: «Палітра педагога», «Джміль», «Дошкільне 

виховання» (сайт закладу «Електронна бібліотека») 

09.10.23 

понеділок  

Дистанційна робота з батьками через «вайбер» про стан здоров’я дітей та місце 

перебування, поточні питання. 

Добірка методичного матеріалу до дистанційних занять, консультацій, порад, 

завдання і рекомендації для батьків щодо роботи з дітьми, відповідно до їхнього віку. 

Складання та упорядкування картотеки тощо.  

Дистанційні заняття з дітьми: У природному довкіллі + ліплення "Осінь у лісі"   

Робота з електронними журналами: «Палітра педагога», «Джміль», «Дошкільне 

виховання» (сайт закладу «Електронна бібліотека») 

Самоосвіта (Робота на порталі «Всеосвіта», «На урок», «Педрада») 

10.10.23 

вівторок  

Робота в метрошколе  

Дистанційна робота з батьками через «вайбер» про стан здоров’я дітей та місце 

перебування, поточні питання. 

Добірка методичного матеріалу до дистанційних занять, консультацій, порад, 

завдання і рекомендації для батьків щодо роботи з дітьми, відповідно до їхнього віку. 

Складання та упорядкування картотеки тощо.  

Дистанційні заняття з дітьми: Музична рухлива гра "Веселий потяг " 

Робота з електронними журналами: «Палітра педагога», «Джміль», «Дошкільне 

виховання» (сайт закладу «Електронна бібліотека») 

Самоосвіта (Робота на порталі «Всеосвіта», «На урок», «Педрада») 

11.10.23 

середа 

Дистанційна робота з батьками через «вайбер» про стан здоров’я дітей та місце 

перебування, поточні питання. 

Добірка методичного матеріалу до дистанційних занять, консультацій, порад, 

завдання і рекомендації для батьків щодо роботи з дітьми, відповідно до їхнього віку. 

Складання та упорядкування картотеки тощо.  

Дистанційні заняття з дітьми: Ознайомлення з соціумом за темою "ОЛЕНКА В 

ШКОЛІ " (ознайомлення зі школою) 

Робота з електронними журналами: «Палітра педагога», «Джміль», «Дошкільне 

виховання» (сайт закладу «Електронна бібліотека») 

Самоосвіта (Робота на порталі «Всеосвіта», «На урок», «Педрада») 

12.10.23 

четвер 

Робота в метрошколе  

Дистанційна робота з батьками через «вайбер» про стан здоров’я дітей та місце 

перебування, поточні питання. 

Добірка методичного матеріалу до дистанційних занять, консультацій, порад, 

завдання і рекомендації для батьків щодо роботи з дітьми, відповідно до їхнього віку. 

Складання та упорядкування картотеки тощо.  

Дистанційні заняття з дітьми: Рухлива гра "РУХАЙСЯ ЗА ЛІТЕРАМИ" 

Робота з електронними журналами: «Палітра педагога», «Джміль», «Дошкільне 

виховання» (сайт закладу «Електронна бібліотека») 

Консультація для батьків «Дитяча імпровізація» 

Самоосвіта (Робота на порталі «Всеосвіта», «На урок», «Педрада») 

https://www.youtube.com/watch?v=cZyCECY1kqs&list=PLIn4mhtPTkg6buB2Hglmak8F50BrLWWYA&index=16
https://drive.google.com/drive/folders/1QVYI47aLAw92IW98yeyszEt9148Q2EFs?hl=ru
https://www.youtube.com/watch?v=Hapqr_tw9Y0
https://www.youtube.com/watch?v=fvL3Mrt8ZHU
https://www.youtube.com/watch?v=fvL3Mrt8ZHU
https://www.youtube.com/watch?v=3dadAjhEbrs


13.10.23 

п'ятниця 

Дистанційна робота з батьками через «вайбер» про стан здоров’я дітей та місце 

перебування, поточні питання. 

Добірка методичного матеріалу до дистанційних занять, консультацій, порад, 

завдання і рекомендації для батьків щодо роботи з дітьми, відповідно до їхнього віку. 

Складання та упорядкування картотеки тощо.  

Дистанційні заняття з дітьми: Проганяємо мікробів! 

Робота з електронними журналами: «Палітра педагога», «Джміль», «Дошкільне 

виховання» (сайт закладу «Електронна бібліотека») 

Самоосвіта (Робота на порталі «Всеосвіта», «На урок», «Педрада») 

16.10.23 

понеділок  

Дистанційна робота з батьками через «вайбер» про стан здоров’я дітей та місце 

перебування, поточні питання. 

Добірка методичного матеріалу до дистанційних занять, консультацій, порад, 

завдання і рекомендації для батьків щодо роботи з дітьми, відповідно до їхнього віку. 

Складання та упорядкування картотеки тощо.  

Дистанційні заняття з дітьми: Дидактична (мовленнєва) вправа "Допоможи 

Наталочці скласти портфель до школи" 

Робота з електронними журналами: «Палітра педагога», «Джміль», «Дошкільне 

виховання» (сайт закладу «Електронна бібліотека») 

Самоосвіта (Робота на порталі «Всеосвіта», «На урок», «Педрада») 

17.10.23 

вівторок  

Робота в метрошколе  

Дистанційна робота з батьками через «вайбер» про стан здоров’я дітей та місце 

перебування, поточні питання. 

Добірка методичного матеріалу до дистанційних занять, консультацій, порад, 

завдання і рекомендації для батьків щодо роботи з дітьми, відповідно до їхнього віку. 

Складання та упорядкування картотеки тощо.  

Дистанційні заняття з дітьми: Музична рухлива гра з батьками "Займи стільчик" 

Робота з електронними журналами: «Палітра педагога», «Джміль», «Дошкільне 

виховання» (сайт закладу «Електронна бібліотека») 

Самоосвіта (Робота на порталі «Всеосвіта», «На урок», «Педрада») 

18.10.23 

середа 

Дистанційна робота з батьками через «вайбер» про стан здоров’я дітей та місце 

перебування, поточні питання. 

Дистанційні заняття з дітьми: Українська казка про державні символи 

Самоосвіта: Онлайн-вебінар «Вільна гра: значення та переваги для розвитку дитини» 

(сайт vseosvita.ua) 

Складання та упорядкування картотеки тощо.  

Робота з електронними журналами: «Палітра педагога», «Джміль», «Дошкільне 

виховання» (сайт закладу «Електронна бібліотека») 

Самоосвіта (Робота на порталі «Всеосвіта», «На урок», «Педрада») 

19.10.23 

четвер 

 

Робота в метрошколе  

Дистанційна робота з батьками через «вайбер» про стан здоров’я дітей та місце 

перебування, поточні питання. 

Добірка методичного матеріалу до дистанційних занять, консультацій, порад, 

завдання і рекомендації для батьків щодо роботи з дітьми, відповідно до їхнього віку. 

Складання та упорядкування картотеки тощо.  

Дистанційні заняття з дітьми: Рухлива гра "Крапельки" 

Робота з електронними журналами: «Палітра педагога», «Джміль», «Дошкільне 

виховання» (сайт закладу «Електронна бібліотека») 

Консультація для батьків «Вплив музики на здоров’я»  
Самоосвіта (Робота на порталі «Всеосвіта», «На урок», «Педрада») 

https://www.youtube.com/watch?v=Lnwgot7jtVQ&list=PLIn4mhtPTkg6buB2Hglmak8F50BrLWWYA&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=xgZour4nLa4
https://www.youtube.com/watch?v=xgZour4nLa4
https://www.youtube.com/watch?v=d5oWQads2CM
https://www.youtube.com/watch?v=DqPJ_rRK8O8
https://vseosvita.ua/webinar/vilna-hra-znachennia-ta-perevahy-dlia-rozvytku-dytyny-984.html
https://www.youtube.com/watch?v=n_2th7tdUNA


20.10.23 

п'ятниця 

Дистанційна робота з батьками через «вайбер» про стан здоров’я дітей та місце 

перебування, поточні питання. 

Добірка методичного матеріалу до дистанційних занять, консультацій, порад, 

завдання і рекомендації для батьків щодо роботи з дітьми, відповідно до їхнього віку. 

Складання та упорядкування картотеки тощо.  

Дистанційні заняття з дітьми: Здоровим дітям також потрібен медогляд!  

Робота з електронними журналами: «Палітра педагога», «Джміль», «Дошкільне 

виховання» (сайт закладу «Електронна бібліотека») 

Самоосвіта (Робота на порталі «Всеосвіта», «На урок», «Педрада») 

23.10.23 

понеділок 

Дистанційна робота з батьками через «вайбер» про стан здоров’я дітей та місце 

перебування, поточні питання. 

Добірка методичного матеріалу до дистанційних занять, консультацій, порад, 

завдання і рекомендації для батьків щодо роботи з дітьми, відповідно до їхнього віку. 

Складання та упорядкування картотеки тощо.  

Дистанційні заняття з дітьми: У світі мистецтва. Робимо гусінь з паперу 

Робота з електронними журналами: «Палітра педагога», «Джміль», «Дошкільне 

виховання» (сайт закладу «Електронна бібліотека») 

Самоосвіта (Робота на порталі «Всеосвіта», «На урок», «Педрада») 

24.10.23 

вівторок  

Робота в метрошколе  

Дистанційна робота з батьками через «вайбер» про стан здоров’я дітей та місце 

перебування, поточні питання. 

Добірка методичного матеріалу до дистанційних занять, консультацій, порад, 

завдання і рекомендації для батьків щодо роботи з дітьми, відповідно до їхнього віку. 

Складання та упорядкування картотеки тощо.  

Дистанційні заняття з дітьми: Дихальна гімнастика з монстриком Локкі. 

Робота з електронними журналами: «Палітра педагога», «Джміль», «Дошкільне 

виховання» (сайт закладу «Електронна бібліотека») 

Самоосвіта (Робота на порталі «Всеосвіта», «На урок», «Педрада») 

25.10.23 

середа 

Дистанційна робота з батьками через «вайбер» про стан здоров’я дітей та місце 

перебування, поточні питання. 

Добірка методичного матеріалу до дистанційних занять, консультацій, порад, 

завдання і рекомендації для батьків щодо роботи з дітьми, відповідно до їхнього віку. 

Складання та упорядкування картотеки тощо.  

Дистанційні заняття з дітьми: МАНДРИ ДО ЧИСЛОКРАЇНИ - ЯК ПИСАТИ 

ЦИФРИ ВІД 1 ДО 4 

Робота з електронними журналами: «Палітра педагога», «Джміль», «Дошкільне 

виховання» (сайт закладу «Електронна бібліотека») 

Самоосвіта (Робота на порталі «Всеосвіта», «На урок», «Педрада») 

26.10.23 

четвер 

 

Робота в метрошколе  

Дистанційна робота з батьками через «вайбер» про стан здоров’я дітей та місце 

перебування, поточні питання. 

Добірка методичного матеріалу до дистанційних занять, консультацій, порад, 

завдання і рекомендації для батьків щодо роботи з дітьми, відповідно до їхнього віку. 

Складання та упорядкування картотеки тощо.  

Дистанційні заняття з дітьми: Руханка 

Робота з електронними журналами: «Палітра педагога», «Джміль», «Дошкільне 

виховання» (сайт закладу «Електронна бібліотека») 

Консультація для батьків "Трудове виховання" 

Самоосвіта (Робота на порталі «Всеосвіта», «На урок», «Педрада») 

27.10.23 

п'ятниця 

Дистанційна робота з батьками через «вайбер» про стан здоров’я дітей та місце 

перебування, поточні питання. 

Добірка методичного матеріалу до дистанційних занять, консультацій, порад, 

https://www.youtube.com/watch?v=_icXc0kVFHI&list=PLIn4mhtPTkg6buB2Hglmak8F50BrLWWYA&index=20
https://drive.google.com/file/d/1NVdKhQtiC9pYsFCRPQD6_9l5L-0y9Cnp/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=pluESCgSNO8
https://www.youtube.com/watch?v=zsyPPJEGXx4
https://www.youtube.com/watch?v=zsyPPJEGXx4
https://www.youtube.com/watch?v=lWdFX4_P4Y8


завдання і рекомендації для батьків щодо роботи з дітьми, відповідно до їхнього віку. 

Складання та упорядкування картотеки тощо.  

Дистанційні заняття з дітьми: Зроби перерву на туалет! 

Робота з електронними журналами: «Палітра педагога», «Джміль», «Дошкільне 

виховання» (сайт закладу «Електронна бібліотека») 

Самоосвіта (Робота на порталі «Всеосвіта», «На урок», «Педрада») 

30.10.23 

понеділок 

Дистанційна робота з батьками через «вайбер» про стан здоров’я дітей та місце 

перебування, поточні питання. 

Добірка методичного матеріалу до дистанційних занять, консультацій, порад, 

завдання і рекомендації для батьків щодо роботи з дітьми, відповідно до їхнього віку. 

Дистанційні заняття з дітьми: Біля дороги дивись в обидва боки! 

Складання та упорядкування картотеки тощо.  

Робота з електронними журналами: «Палітра педагога», «Джміль», «Дошкільне 

виховання» (сайт закладу «Електронна бібліотека») 

Складання та написання плану на листопад. 

Самоосвіта (Робота на порталі «Всеосвіта», «На урок», «Педрада») 

31.10.23 

вівторок 

Робота в метрошколе  

Дистанційна робота з батьками через «вайбер» про стан здоров’я дітей та місце 

перебування, поточні питання. 

Добірка методичного матеріалу до дистанційних занять, консультацій, порад, 

завдання і рекомендації для батьків щодо роботи з дітьми, відповідно до їхнього віку. 

Складання та упорядкування картотеки тощо.  

Робота з електронними журналами: «Палітра педагога», «Джміль», «Дошкільне 

виховання» (сайт закладу «Електронна бібліотека») 

Складання та написання плану на листопад. 

Самоосвіта (Робота на порталі «Всеосвіта», «На урок», «Педрада») 

 

 

 

 

Вихователь                                                                      Олена КАЛУГІНА 

https://www.youtube.com/watch?v=dAzPy5HGN1I&list=PLIn4mhtPTkg6buB2Hglmak8F50BrLWWYA&index=21
https://www.youtube.com/watch?v=YF7orUMPfPA&list=PLIn4mhtPTkg6buB2Hglmak8F50BrLWWYA&index=23

