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ПЕРЕДМОВА
      Людина родиться для радості
В безмежнім світлі доброти,
Щоб вогнеликі диво — райдуги
Над нею зводили мости.
А. Малишко

Пісок і вода – відмінні інструменти, що необхідно використовувати в грі, адже гра – основний спосіб розвитку дітей у дошкільному віці. Для дітей пісочна терапія – звичайна форма експресії, і вони охоче залучаються до праці.
Ігри з піском дозволяють дитині створювати світ. Цей світ дитина може розглядати, змінювати, обговорювати, випробувати. Дітей приваблює те, що тут немає жодного неправильного, чи правильного способу гри в піску, а пісочний світ створюється без підготовчої роботи, без планування і відповідає внутрішньому світу самої дитини.
Осучаснення педпроцесу передбачає відмову від традиційних занять і перенесення їх у пісочницю з метою виховного та освітнього ефекту.  
Якщо спостерігати за дітьми біля пісочниці, то можна помітити, що пісок досить часто діє на дітей як магніт. Діти самі, не усвідомлюючи, що вони роблять, руками починають просівати пісок, будувати тунелі, гори, міста, дороги тощо. А якщо до цього додати мініатюрні фігурки, іграшки, тоді з’являється цілий світ, розігруються драми, і дитина повністю занурюється в гру.
   Спостереження і досвід доводять, що гра в піску позитивно впливає на емоційне почуття дітей і дорослих.
Гру з піском не можна інтерпретувати. Вихователі або батьки повинні виконувати роль уважного глядача. Позиція дорослого – це «активна присутність», а не керування процесом.
  Під час роботи дитина може змішувати пісок із водою, якщо їй необхідно сформувати гори, пагорби або створити різноманітні вологі ландшафти. Дитині на певний час надається невідомий Усесвіт, в середині якого вона може створювати індивідуальний світ. Дитина не може розповісти про свої складності, як дорослий, але вона може зробити це за допомогою картин із піску.
Таким чином, життя маленької людини як суспільної істоти починається з гри в піску. 







ПІСОК, ЯК МАТЕРІАЛ ДЛЯ РОЗВИТКУ ТВОРЧОСТІ ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ

Ігри з піском є ефективним засобом всебічного розвитку дітей в цілому і творчих здібностей зокрема. Багаторічна практика свідчить, що ігри з піском позитивно впливають на емоційне благополуччя дітей. А з огляду на те, що це найулюбленіші ігри дітей, ми повинні максимально використовувати їх з розвивальною, навчальною та корекційною метою. Сьогодні дуже популярним став метод  sandplay, що з англійської дослівно означає «пісочна гра». Власне, це той метод, завдяки якому дитина з піску і невеличких фігурок будує свій індивідуальний і неповторний світ у мініатюрі. Граючись, вона виражає на піску те, що спонтанно виникає в її свідомості.  Дивний ефект пісочниці поки до кінця не пояснений. Але дуже важливо дати дитині можливість пересипати цей будматеріал: він заспокоює і розслабляє, ліпити з нього всілякі фігури, будівлі, міста (будить неймовірну фантазію, розвиває дрібну моторику рук), відшукувати зариті скарби (створює зацікавленість) і просто складати казки і малювати їх (творчий вихід існуючої проблеми, розвиває мову). Пісок привертає маленьких «будівельників» своєю незвичайною структурою і новими відчуттями, які вони випробовують при тому, що стосується піску. А якщо пісок ще і відображає всі сліди, залишені малюком, то його навряд чи відірвеш від важливих занять . 
  Ігри з піском дають дитині змогу відчути себе впевненою і вмілою: вона створює нове, не боїться ламати старе і щось змінювати. У пісочниці створено оптимальні умови для розвитку творчого потенціалу дитини, активізації її просторової уяви, образно-логічного мислення, тренування дрібної моторики рук. У процесі колективних ігор дитина усвідомлює морально-етичні норми, у неї формується гармонійний образ світу. Дорослі можуть бути впевнені: якщо у дитячому пісочному господарстві все спокійно, то й на душі у дитини спокій і гармонія.

Екскурс в історію розвитку пісочної терапії
Техніка «пісочної терапії» виникла в рамках юнгіанского аналітичного підходу і багато в чому базується на роботі з символічним змістом несвідомого як джерелом внутрішнього росту і розвитку. Автором цього методу, що виник в п'ятидесятих роках минулого століття, вважається швейцарський юнгіанский аналітик Дора Калф. Вважається, що витоки «піскової терапії» - описані у книзі відомого письменника-фантаста Герберта джорджа Уеллса «Ігри на підлозі» (1911). У ній він описує, як його сини, граючи з мініатюрними фігурками, знаходили вираження і полегшення труднощів у відносинах з членами сім'ї і один з одним. Саме ця книга надихнула дитячого психіатра Маргарет Лоуенфельд, що заснувала Лондонський Інститут Дитячої Психології, поставити на полиці свого кабінету мініатюрні фігурки. Перша дитина, що побачила  ці фігурки, перенесла  їх у пісочницю, що стояла поруч, і стала  грати з ними в піску. Саме це і поклало початок «техніці побудови світу» - діагностичної і терапевтичної методики, детально розробленої та описаної Маргарет Лоуенфельд.

Що таке пісочна терапія?
На  мою думку відповідь на це питання дає вислів швейцарського психіатра Карла Густава Юнга.
"Часто руки знають, як розплутати те, 
над чим марно б'ється розум"
                                                                               К.Г. Юнг 
    Пісочна терапія - це унікальна можливість досліджувати свій внутрішній світ за допомогою безлічі мініатюрних фігурок,  ящика з піском, деякої кількості води - і відчуття свободи та безпеки самовираження, що виникає в спілкуванні. 
Пісочна терапія - це можливість висловити те, для чого важко підібрати слова, стикнутися з тим, до чого важко звернутися безпосередньо, побачити в собі те, що зазвичай йде від свідомого сприйняття. 
Можливість самовираження в пісочної терапії не обмежена словами. Так само як один символ або образ може виразити більше, ніж сотня слів, фігура або сцена, може передати почуття, емоції, конфлікти, недоступні словесному вираженню. Це важливо для багатьох людей. Особливо це може допомогти тим, кому з якихось причин важко перетворити свої переживання в слова - наприклад, тим, чиї переживання настільки гострі і болючі, що стикатися з ними безпосередньо важко.  
До того ж створення пісочних композицій, на відміну від малюнка, не потребує будь-яких особливих умінь. Тут неможливо помилитися, зробити щось не так - це важливо для тих, хто звик строго оцінювати себе. У кожного з нас вільно чи мимоволі з'являються критерії того, що таке «красивий малюнок», «хороший вірш», «правильно виліплена фігурка», але немає такого поняття, як «хороша» чи «правильна» композиція на піску. 
Створюючи сама, або з вашою допомогою свій світ на піску, дитина відчуває себе чарівником: вона не боїться щось міняти, ламати старе чи будувати нове. А ви можете бути впевнені: якщо у вашому «пісочному царстві» все спокійно, то й на душі у дитини спокій і гармонія. 

Мета і основні завдання пісочної терапії :
1. Створення оптимальних умов для розвитку творчого потенціалу дитини; 
2. Активізація її просторової уяви, образно-логічного мислення, тренування дрібної моторики рук; 
3. Формування гармонійного образу світу.
4. Удосконалення координації рухів, дрібної    моторики, орієнтації у просторі;
5. Стимуляція вербальної і невербальної активності у процесі гри, формування навичок позитивної комунікації;

Очікувані результати:
1. Сформовані практичні вміння гри з піском та володіння різними засобами передачі образів, композицій;
2. Осмислено надавати перевагу продуктивній діяльності у вільний час;
3. Мати власну думку, щодо своєї роботи;
4. Самостійно добирати потрібний матеріал, використовувати його для підсилення характерних об’єктів і явищ;
5. Зниження рівня тривожності, агресивності, гіперактивності.
Головним принципом, покладеним Дорою Калф в основу роботи, є "створення вільного і захищеного простору", у якому дитина  може виражати і досліджувати свій світ, перетворюючи свій досвід і свої переживання, часто незрозумілі або тривожні, узримі і відчутні образи. 
"Картина на піску, може бути зрозуміла як тривимірне зображення будь-якого аспекту душевного стану. Неусвідомлена проблема розігрується в пісочниці, подібно драмі, конфлікт переноситься з внутрішнього світу у зовнішній і робиться зримим "                         (Дора Калф, « Sandplay », 1980).

           Обладнання педагогічної пісочниці 
1.Водонепроникний дерев’яний ящик дно та борти котрих повинні бути голубого /синього кольору (дно символізує воду, а борти-небо). Висота бортів не менше 10см. Розміри великої пісочниці для підгрупових занять - 90х70см, пісок у ній можна розділити на дві частини: сухий та мокрий.
2. Пісок повинен бути жовтого чи світло-коричневого кольору, пісчинки середнього розміру. Піском заповнюють 1/3ящика. Перед використанням пісок повинен бути просіяний, промитий, продезинфiкований.	
  3. Набір іграшкового матеріалу (зберігається в пластикових контейнерах з отворами):
 Кожна з цих категорій включає живі істоти, що живуть у тому чи іншому середовищі - на землі, у воді або в повітрі.  
Люди: повинні бути різного віку і статі. Необхідно також мати кілька фігурок немовлят, дітей, матерів, батьків, бабусь і дідусів. Повинні бути представлені різні професії і види спорту; фантастичні персонажі легенд і казок, включаючи відьом і чаклунів, боги і богині різних народів, а також ангели. 
Наземні тварини: ця підгрупа повинна включати зображення диких тварин - ссавців, гризунів, земноводних, плазунів, черв'яків, мешканців джунглів, рівнин, пустель, гірських тварин (в тому числі домашніх тварин різних видів), доісторичних тварин - таких як динозаври, тварин із мультфільмів . 
          Летючі тварини: ця група включає в себе птахів, що мешкають на воді і на суші, диких і домашніх, птахів - персонажів мультфільмів, доісторичних птахів, а також комах - мурах, мух, москітів, жуків, коників, павуків і метеликів. 
Водні мешканці: до цієї підгрупи відносяться всілякі види риб, включаючи тих, які мешкають в тропічних широтах, - акулу і рибу-меч, дельфінів і китів, а також моржі і морські котики, восьминоги, краби, молюски, морські коники. 
         Житла і будинки з меблями: ця підгрупа повинна бути представлена ​​характерними  для різних народів різноманітними будинками, - від маленьких і скромних до великих і багато прикрашених, а також печерами, наметами або шатрами, будівлями лікарень.   
          Домашнє начиння і продукти: горщики і сковорідки, тарілки, чашки, блюдця, ножі, виделки, ложки, а також різні продукти в достатній кількості. 
Дерева та інші рослини: ця підгрупа повинна включати різні види дерев, по можливості якомога більш достовірно передають їх деталі, квіти і т.д. (Іноді можна використовувати і реальні рослини). 
Об'єкти небесного простору: сонце, місяць, зірки, веселка, хмари, блискавка. 
Транспортні засоби: ця підгрупа включає різні види транспорту, призначені для переміщення по землі (велосипеди, автомобілі, вантажівки, танки), воді (човни, вітрильні судна, кораблі) і повітрю (літаки, вертольоти, ракети, парашути). 
Об'єкти середовища проживання людини: паркани, дорожні знаки та обладнання; мости, ворота. 
Об'єкти особливого роду: маски, знаряддя праці, вулкани, ваги правосуддя, маятник, вази, годинники, музичні інструменти, піраміди, яйця, багаття, дзеркала, скриньки, коробки і пляшки, зброю. 
Аксесуари: тканини, фотографії, вовну, нитки, гудзики, ланцюжки, цвяхи, шурупи.
Природні  об'єкти: кристали і мінерали, каміння, кістки, скам'янілості, шматки металу і дерева, сухі рослини, жолуді, насіння, черепашки, пір'я, відполіровані водою шматки скла, пташині гнізда. 
Використання перелічених предметів допомагає:
 Формуванню цілісного, сильного і здорового «Я» дитини, забезпеченню рівноваги між внутрішнім світом переживань і внутрішніх потреб і зовнішнім соціальним світом;
Позбутися психологічних травм;
Пісочниця є контейнером, який покликаний вміщувати і витримувати усі негативні і позитивні переживання дитини;
Пісок і вода, виступаючи важливими носіями сенсорних вражень, відчуттів й емоційно - позитивних переживань, здійснюють заспокійливий вплив, дають емоційну розрядку та й одночасно допомагають стимулювати поведінкову активність, спонукають дитину до гри;
Через програвання своїх фантазій, страхів, бажань у безпечних умовах піскової терапії дитина набуває можливості контролю за своїми внутрішніми переживаннями;
Гармонізувати загальний психоемоційний стан, знизити тривожність;
Виробити у дитини відчуття структурованості, чіткості, знання межі і границі (особливо важливо для гіперактивних дітей).
 Перенесення традиційних педагогічних занять у пісочницю дає більший виховний і педагогічний ефект, ніж сталі форми навчання. 
По-перше, суттєво збільшується бажання дитини дізнаватися про щось нове, експериментувати та працювати самостійно.
По-друге, у пісочниці суттєво розвивається тактильна чуттєвість, як основа «ручного інтелекту».
По-третє, у іграх з піском більш гармонійно і інтенсивно розвиваються всі пізнавальні функції (сприймання, увага, пам’ять, мислення) а також мова і моторика.
По-четверте, удосконалюється предметно-ігрова діяльність, що в подальшому сприяє розвитку сюжетно-рольової гри і комунікативних навичок дитини.
По-п’яте, пісок, як і вода, має можливість «заземляти» негативну енергію, що особливо актуально з «особливими» дітьми.
При організації роботи з піском слід створити і дотримуватися обов'язкових умов.
1. Згода і бажання дитини.
2. Спеціальна підготовка вихователя, його творчий підхід до проведення заняття.
3. У дітей не повинно бути алергії на пил від сухого піску, шкіряних захворювань та порізів на руках.
 Крім того у піску досить широко впроваджується у практику роботи ДНЗ такий  цікавий вид роботи для дітей — малювання на піску та малювання кольоровим піском. Складно переоцінити позитивний вплив малювання на дитину. Це не просто розвага, гра, вміння відтворити навколишній світ. Малювання сприяє гармонійному розвитку дитини та формуванню таких базових якостей особистості, як самостійність і креативність.
Малювання сприяє розвитку дрібної моторики, а як наслідок — розвитку мовлення і розумових здібностей. У дітей розвивається координація рухів. Дитячі пальчики стають більш сильними, спритними, вмілими. Окрім цього, малювання сприяє розвитку пам'яті, уваги, зосередженості. У творчому процесі дитина навчається розрізняти кольори та їх відтінки, у неї формується поняттях про форму, величину, кількість. Через малювання дитина пізнає навколишній світ по-новому, запам'ятовує його і вчиться його любити. Ще не вміючи виражати свої емоції словами, дитина чудово «розповідає» про них фарбами. Багата фантазія, ініціативність, уміння приймати рішення, самостійність у їх втіленні, посидючість, зосередженість активно формуються під час малювання і в майбутньому обов'язково знадобляться дитині. 
Одним із найдревніших способів малювання є малювання на піску і одним з порівняно нових — малювання піском.
Малювати на піску можна паличкою, камінчиком чи будь-яким іншим придатним для цього предметом. Але найдоцільніше малювати пальчиками. Таке заняття дуже подобається дітям. Малювання пальчиками на піску є корисним для дітей будь-якого віку: у них розвивається дрібна моторика, гнучкість та чутливість пальців.
У процесі малювання на піску дитина розслабляється, у неї проходять страхи, комплекси, розвивається впевненість у собі. Адже на піску дитина може намалювати все, що завгодно. А невдалий малюнок дуже легко виправити, розрівнявши поверхню піску і продовжуючи малювати доти, доки не отримаєш задумане. Малювати можна не лише на поверхні піску, але й самим піском. Для цього промитий пісок ми фарбуємо у різні кольори і просушуємо. Пісок різного кольору зберігаємо у спеціальних ємкостях.
Малювати піском можна вже з дітьми раннього віку. Для цього використовуємо трафарет. Щоб його виготовити, на білий аркуш паперу наносимо контур малюнка, скажімо, кішки. Потім цей малюнок вирізаємо. Отримуємо аркуш з вирізаним трафаретом. Трафарет накладаємо на аркуш паперу. Пропонуємо малюку замалювати кицю клеєм. Не страшно, якщо малюк виходить за межі малюнка, адже трафарет потім зніматиметься. Далі надаємо малюку можливість самому обрати кольоровий пісок для малювання, яким він притрушує зображення. Зайвий пісок зсипаємо у ящик, знімаємо трафарет і отримуємо зафарбовану кішку. Зображення кішки можна домалювати фарбами — намалювати очі, смужки, плямки тощо. Кішку можна вирізати і «посадити» на заготовлене зображення даху будинку тощо.
Коли діти вчаться наносити клей на аркуш, не виходячи за межі малюнка, можна розмальовувати піском зображення у розмальовках. Для цього дитина спочатку наносить клей на частини зображення певного кольору, присипає їх зверху піском цього кольору, струшує зайвий пісок і переходить до послідовного «зафарбовування» піском відповідного кольору інших деталей зображення. Коли зображення висихають, їх можна вирізати і створити будь-яку колективну композицію.
Дітям подобається виконувати колективні зображення на різні теми, зокрема на морські. Фарбами за допомогою своїх долоньок діти малюють риб та медуз, а піском — морське дно, на якому можна розмістити справжні мушлі.
Старші дошкільники вже можуть самостійно намалювати малюнок простим олівцем, а потім розфарбувати його кольоровим піском.
Для того щоб малювати кольоровим піском, діти мають оволодіти певними прийомами, докласти розумових і фізичних зусиль. Малюків цікавить процес, їм подобаються сліди, які залишає кольоровий пісок на папері. Дітей старшого дошкільного віку більше цікавить результат. Коли діти струшують безформенну купку піску з аркуша паперу і бачать результат — зображення певного предмета, рослини, пташки чи тварини, у них з'являється мотивація до подальшої творчості.
 Крім ігор діти дуже люблять незвичайні історії і казки, які не лише переносять їх з реального світу у чарівний, казковий, але й розширюють їхній кругозір. Через казку, звернену до серця дитини, особливо народну, не спотворену впливом сучасної цивілізації з притаманним їй прагматизмом, діти отримують перший соціальний досвід: знання про людей, про добро і зло та їх протиборство у людському суспільстві.
Розповідаючи казку «Колобок», ми разом з дітьми виготовляємо з піску її головного героя. А розігруючи казку «Колосок», «печемо» пиріжки, якими можна всіх «пригостити». Тут і формочки можуть знадобитися, і камінчики для прикрашання. А для Курочки Ряби можна зробити гніздечко, куди вона «нестиме» пісочні яєчка.
Казку на піску можна розіграти, пересуваючи персонажів у різних напрямках. При цьому діти поступово навчаються співвідносити мовлення з діями персонажів і починають самостійно творити, змінюючи сюжет, додаючи нових дійових осіб тощо.
 Це  — не лише цікаве проведення часу та приємне й доступне дитині заняття, але й істотний механізм розвитку в дитині тонкого розуміння внутрішнього світу людей, спосіб зняття тривоги і виховання впевненості у своєму майбутньому. За допомогою казок на піску можна виховувати дитину, допомагати долати негативні сторони її особистості, які лише починають формуватися.
Наприклад, жадібній дитині дуже корисно буде розіграти сюжет з «Казки про рибака і рибку» Олександра Пушкіна. У пісочниці створюють «море» — розгрібають пісок, вивільнюючи його дно, пофарбоване у голубий колір, що символізує море, а на його піщаних берегах за допомогою дрібних іграшок розігрують дійство.
Казку на піску може вигадати і сам педагог. Головне, щоб у цих казках завжди добро перемагало зло. Кількість персонажів таких казок має бути невеликою, сюжетні повороти — м'якими, спокійними, гарними. Казки на піску повинні бути емоційними, але такими, що оберігають духовний світ і спокій дитини, не несуть у собі тривожності і страхів. Прикладом може бути така авторська казка на піску:
У пісочній країні (погладьте її долонькою) жив-був піщаний чоловічок. Він жив у печері. Зробіть печеру для чоловічка такою, якою ви собі її уявляєте. Зимою піщаний чоловічок спав у своїй печері, а весною прокидався. Уявімо, що наступила весна. Візьміть необхідні предмети, щоб показати прихід весни (заздалегідь можна приготувати штучні квіти тощо). Яскраве Сонце (його показує дорослий) привіталося з піщаним чоловічком (індивідуально з кожною дитиною виконується ритуал привітання). Яскраве, лагідне Сонце помітило, що він дуже сумний і запитало: «Чому ти сумуєш? (запитуємо кожну дитину.) Ти, мабуть, сумуєш тому, що живеш один. Отже, тобі треба знайти друга, тоді ніколи не сумуватимеш ». Діти, у мене до вас є пропозиція — знайдіть друга для свого піщаного чоловічка і збудуйте ціле піщане містечко.
Ігри дітей з піском не обговорюються. Я помітила, що мої діти після цих занять виходять задоволені з бажанням зустрітися знов. Це мабуть найголовніше, що дають ігри з піском.  
  Я повністю згодна зі словами відомого педагога Костянтина Дмитровича  Ушинського, що  
«Найкраща для малюка та іграшка, яку він може примусити по-різному змінюватися; 
для маленьких дітей найкраща іграшка - купа піску».





КАЗКА НА ПІСКУ
 
Орієнтовний етап. (При проведенні адаптаційних ігор-занять з піском дії і пояснення вихователя співвідносяться з віком дітей).
     Ігри-заняття бажано проводити з підгрупою дітей в одній великій або в декількох малих пісочницях. Вихователь знайомить дітей з іграшкою в і грах з піском-це може бути «Пісочна фея», «Господиня пісочниці», «Королева пісочного світу». Іграшка повинна бути гарною та цікавою для дітей. Вихователь у ході проведення ігор звертає увагу дітей на зміни тактильних відчуттів, спонукаючи їх висловлюватися, порівнювати. 
Ведучий повинен слідкувати за реакцією дітей при маніпуляціях з сухим піском та мокрим піском. Якщо дитина відчуває дискомфорт, не можна заставляти дитину продовжувати займатися у піску. Вихователь спочатку показує всі рухи у піску, потім діти їх повторюють. Старші діти, по бажанню пропонують свої варіанти, а молодші виконують за вихователем.
Гра з Пісочною феєю.
    Пісочна фея запрошує до себе в гості, в пісочницю. Діти уважно розглядають саму пісочницю (форму, колір, матеріал з якого вона зроблена). Також діти з допомогою феї визначають деякі правила поведінки у пісочниці. Потім діти говорять про те, які ігри і заняття у піску приносять задоволення і радість. Фея хвалить кожну дитину і пропонує погратися з нею у різні ігри. Заняття у пісочниці закінчуються ритуалом прощання.
Правила поведінки у пісочниці.
- Не можна викидати пісок з пісочниці.
- Не можна кидати пісок в інших дітей.
- Не можна брати пісок у рот.
- Після гри потрібно допомогти прибрати всі іграшки  на місця.
- Після гри в піску треба вимити ручки.




Ігри на поверхні мокрого піску
Бажано, щоб діти вже знали особливості сухого піску і гри з ним.
Пісочна фея: у нашій пісочній країні іноді ідуть дощі, з’являються справжні річки та озера. Хочете подивитися як це відбувається?
Вихователь ділить пісок у пісочниці на дві частини показує дітям способи зволоження піску:
«Струмок тече». Вихователь ллє воду на одну частину піску з лійки.
«Дощик моросить». Друга частина піску зволожується з бризкалки.
Вихователь звертає увагу дитини на запах і колір піску, як він змінився. Потім діти самостійно зволожують пісок. Діти вітаються з мокрим піском. Ігри проводяться, схожі на ігри з сухим піском.
Гра «Нірки-горбики». Діти кожним пальчиком по черзі, потім всіма пальчиками одразу роблять отвори в піску - будиночки для мишок, ліплять горбики -будиночки для черепашок.
 Гра з піском, особливо для дітей молодших груп є можливо, самим природнім і посильним способом самотерапії. Психологи і вихователі молодших груп можуть використовувати ігри з піском як засіб адаптації дітей до життя у дитячому садочку. Вихователь, через гру з дитиною у пісочниці, може розповісти про норми і правила поведінки у групі. У свою чергу, для дитини, яка ще погано розмовляє, пісочниця стає своєрідним театром одного актора, сценою для його внутрішнього Я. Через гру з піском у дитини зароджується та підсилюється почуття довіри, прийняття та успіху, а також:
вирішуються наступні завдання:
1. У пісочниці швидше налагоджуються довірливі відносини між вихователем та дитиною. Для дитини роль вихователя стає зрозумілою, передбачуваною і значущою, що підсилює його довіру до оточуючого світу.
2. У іграх з піском проходить зниження високого рівня психічної напруги як дитини, так і вихователя. Це приводить до скорочення термінів психофізичної адаптації.
3. У пісочниці, під час взаємодії з вихователем та однолітками, дитина більш свідомо та швидко засвоює норми і правила поведінки та спілкування у групі.
4. У пісочних іграх з фігурками дитина за допомогою вихователя програє психотравмуючу ситуацію розлучення з батьками, зустріч з невідомим, засвоює позитивні способи поведінки.
5. Вихователь стає для дитини провідником у засвоєнні умінь, навичок та знань про навколишній світ і самого себе у цьому світі.







ОРГАНІЗАЦІЯ ІГОР - ЗАНЯТЬ З ПІСКОМ
Дії дитини під час ігор з піском можна розділити на три основних типи, а саме:
- маніпуляції з пісочною поверхнею – діти заповнюють піском формочки, малюють на пісочній поверхні лінії, роблять відбитки, збирають пісок у грудочки, створюють гірки;
- проникнення у товщу піску – копанням тунелів, ховання в пісок предметів з наступним їх діставанням;
- ігри з піском із застосовуванням води – діти можуть капати нею на пісок, або навіть лити у великій кількості. 
Ігри-заняття та ігри-казки з піском, спрямовані на корекцію відхилень в особистісному розвитку дітей. Вони включають в себе:
• ігри на розвиток дрібної моторики пальців рук та тактильно - кінестетичної чутливості: «Пальчики, долоньки, кулачки — друзі ви мої й помічники»;
• ігри на корекцію взаємин між дітьми, дітьми та дорослими (поведінка та спілкування), корекцію відхилень в емоційному розвитку: «Дружба зло перемагає —- настрій всім нам піднімає»;
• світ чудес на піску: ігри на формування позитивних рис характеру, навичок партнерської комунікації, розвиток емоцій у дітей. Пізнавальні ігри на піску: «На піску подорожуємо — радість, щастя всім даруємо».

Пальчики, долоньки, кулачки — друзі ви мої й помічники
Під час проведення цих ігор починаю знайомити дітей з піском. Для цього використовую ігри для розвитку тактильно-кінестетичної чутливості і дрібної моторики рук: «Пальчики, долоньки, кулачки — друзі ви мої й помічники».
Тактильна форма відчуттів — це відчуття, які ми отримуємо через шкіру: гаряче — холодне; сухе — мокре тощо. Тактильно-кінестетичні відчуття тісно пов'язані з розумовими операціями, з їх допомогою пізнається світ.
На рівній поверхні піску по черзі (діти й дорослий) роблять відбитки кисті рук внутрішньою й зовнішньою стороною. Пропоную затримати руки на піску, злегка притиснувши їх, і прислухатися до своїх відчуттів .
Дорослий починає гру, розповідаючи про свої відчуття: «Мені приємно. Я відчуваю прохолоду піску. Коли я рухаю руками, то мої пальчики й долоні відчувають кожну піщинку. А що відчуваєш ти?» Діти розповідають про свої відчуття:
Далі педагог  пропонує дітям:
•  «походити» долоньками по піску, залишаючи свої «сліди»;
• «поїздити» долоньками і ребром, виконуючи зигзагоподібні та колові рухи;
• склавши пальці, відобразити загадкові сліди птахів, звірів, тварин, яких не існує (фантазуємо);
• створити відбитками долонь, кулачків різноманітні малюнки (квіти, дерева, травичка, сонечко, дощ);
•  здмухувати пісок із долонь, квіточок.
Для порівняння відчуттів пропонується дітям виконати такі самі вправи в повітрі, на столі.
Далі завдання ускладнюється.
Прості вправи в піску мають величезне значення для розвитку психіки дитини:
•  взаємодія з піском стабілізує емоційний стан дітей;
•  поряд із розвитком тактильно-кінестетичної чутливості й дрібної моторики діти навчаються прислухатися до себе і проговорювати свої відчуття;
• у дітей розвивається довільна увага, пам'ять, мовлення;
• дитина навчається розуміти себе й інших.

Дружба зло перемагає — настрій всім нам піднімає
• Досвід показує, що діти більше люблять, щоб інструкції до ігор були віршованими. Але головне, щоб вони були захоплюючими і близькими дітям. Позитивний вплив на дітей мають ігри-заняття та ігри-казки, які проводяться під музичний супровід.
• Основним принципом роботи з дітьми є те, що вони безпосередньо, повно проживають процес. Вони є справжніми героями тієї чи іншої казки, оповідання, вірша.
• У дітей розвивається довільна увага, пам'ять, мислення. Але найголовніше, дитина набуває успішного досвіду в розв'язанні проблемних ситуацій, а це робить її впевненішою, здатною й надалі долати життєві труднощі.
До корекційної програми входять ігри на розвиток комунікативних навичок та емоційної сфери. Ігри сприяють розвитку ініціативності, незалежності в спілкуванні, критичності, морально-вольових рис.
У дітей формуються вміння справедливо розв'язувати конфліктні ситуації, налагоджувати товариські стосунки. Доцільно доручати малюкам відтворювати поведінку протилежну їх реальній поведінці. Діти аналізують, розмірковують і роблять самостійно висновки. Такі заняття сприяють вихованню позитивних емоцій, позитивних взаємин,    а також формують навички самооцінки та оцінки дій товаришів. Діти вчаться розуміти особистісні якості товаришів, впізнавати їх за описом рис характеру.
Граючись із піском, діти краще розуміють свої бажання, реально бачать вихід зі складної ситуації, творчо змінюють негативну ситуацію чи стан.

Через гру-казку чи гру-заняття в дітей формуються навички культури спілкування:
• вміння без крику і сварок миритися між собою;
• ввічливо звертатися з проханням;
• поступатися й чекати;
• коли треба, ділитися тим, що потрібно самому;
•  спокійно розмовляти, не порушуючи гри недоречним втручанням.
Граючись у піску, діти не створюють навколо себе зайвого галасу, безладдя, зважають на думку товаришів, у них формуються почуття: делікатності, ввічливості, люб'язності, скромності, товариськості. Діти з задоволенням підтримують спілкування з дорослими.
У замкнених дітей зникає підозрілість та недовіра до оточуючих, поліпшується настрій. Вони з задоволенням взаємодіють із однолітками, реагують на зміни.
Сором'язливі діти вчаться спілкуватися з однолітками та дорослими, активно діють у різних ситуаціях, самостійно та разом із товаришами вирішують завдання.
Агресивні діти уникають конфліктів, поступаються, діляться з товаришами, набувають навичок культури спілкування.  

На піску подорожуємо — радість, щастя всім даруємо
Велике значення у вихованні, розвитку та корекції відхилень у спілкуванні і поведінці дітей мають ігри: «На піску подорожуємо — радість, щастя всім даруємо».
В практиці широко використовую різні види пізнавальних ігор на піску:
1. Ігри для ознайомлення з оточенням: через них діти пізнають те, що їх оточує: тварини, ріки, міста тощо.
2. Географічні ігри: діти дізнаються, як живуть люди в різних куточках планети, їх стосунки, взаємини.
3. Фантастичні ігри: діти імітують життя на інших планетах. Одержують інформацію про космос, кораблі, дослідження. Розігрують ситуації життя інопланетян. Знаходять вихід із конфліктних ситуацій, звільняючись від внутрішнього напруження.
4. Історичні ігри: ставши учасниками історичних подій, діти обігрують їх у пісочниці, будують, руйнують, вивчають стратегію «бойових дій».
5. Ігри-екскурсїї містом: знайомство дітей з рідним містом, його історією. Історія міста, як і життя людей у ньому, має свої радісні й сумні події. Діти їх із задоволенням розігрують на піску.
Широко використовую ігри, які окрім корекції навичок культури спілкування, поведінки та розвитку позитивних емоцій, включають в себе елементи навчання дітей. Ці ігри сприяють розвитку фонематичного слуху у дітей, корекції звуковимови, навчанню читанню і письма, лічби і розв'язуванню задач.
 Основним у цих іграх є набуття досвіду в розв'язанні проблемних ситуацій між героями казки. Діти вчаться правильно спілкуватися, поводитися. Ставлять себе на місце героїв, разом із ними долають труднощі. Діти, коментуючи свої дії, самостійно роблять висновки, стають більш впевненими. В них розвивається пам'ять, мислення, довільна увага. В іграх діти аналізують, розмірковують, узагальнюють. Діти розвиваються всебічно, набувають позитивних рис характеру, вчаться належно поводитись і спілкуватись, спочатку наслідуючи героїв казки, а потім і в реальному житті.
 Під час виконання дітьми зазначених вище вправ може бути використано як сухий, так і мокрий пісок. 
 

ВИСНОВОК
 
        Ігри з піском є ефективним засобом всебічного розвитку дітей  у цілому і творчих здібностей зокрема. Багаторічна практика свідчить, що ігри з піском позитивно впливають на емоційне благополуччя дітей.  
        У пісочниці створено оптимальні умови для розвитку творчого потенціалу дитини, активізації її просторової уяви, образно-логічного мислення, тренування дрібної моторики рук. У процесі колективних ігор дитина усвідомлює морально-етичні норми, у неї формується гармонійний образ світу.
        «Сипке диво» - так говорять про пісок. Ігри з піском дають дитині змогу відчути себе впевненою і вмілою: вона створює нове, не боїться ламати старе і щось змінювати.  
  Пісок поглинає негативну енергію дитини, стабілізує її емоційний стан і гармонізує  самопочуття. Таким чином ігри у пісочниці допомагають:
- формуванню цілісного, сильного і здорового «Я» дитини;
- забезпеченню рівноваги між внутрішнім світом переживань і внутрішніх потреб і зовнішнім соціальним світом; позбутися психологічних травм;
- забезпечує безпосередню гру, де немає правильного і неправильного шляху;
- дозволяє зняти контроль з боку свідомості;
- не має обмежень для використання з дітьми різних культур, рас, віку та інтелектуального статусу.
  Пісок і вода, виступаючи важливими носіями сенсорних вражень, відчуттів й емоційно-позитивних переживань, здійснюють заспокійливий вплив, дають емоційну розрядку та й одночасно допомагають стимулювати поведінкову активність, спонукають дитину до гри.
Через програвання своїх фантазій, страхів, бажань у безпечних умовах піскової терапії дитина набуває можливості контролю за своїми внутрішніми переживаннями, гармонізувати загальний психоемоційний стан, знизити тривожність.
Окрім терапевтичних завдань, у пісочниці вирішуються деякі корекційні завдання. Це і удосконалення координації рухів, дрібної моторики, орієнтації у просторі, стимуляція вербальної і невербальної активності у процесі гри, формування навичок позитивної комунікації, розвиток сенсорної сфери дитини, зокрема тактильно-кінестетичної чутливості.
 В усіх цих випадках малюк почувається господарем свого маленького світу, режисером дійства, що розігрується на пісочному полі.
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КОНСПЕКТИ ЗАНЯТЬ З ПІСОЧНОЇ ТЕРАПІЇ
Додаток 1
ЗНАЙОМСТВО З ПІЩАНОЮ КРАЇНОЮ
Мета: ознайомити дітей із правилами поводження з піском; позбавляти психологічного напруження; розвивати дрібну моторику рук; закріплювати знання про тварин та вчити їх звуконаслідувати; учити називати своє прізвище та ім’я; виховувати естетичний смак, бажання грати з піском. 
Матеріал:  Піскунчик, дрібні іграшки тварин, скринька.
Хід.
Вихователь повідомляє дітям, що чарівник Піщаної країни Піскунчик запрошує їх до себе у гості. А долетіти до неї можна на повітряних кульках. Він передав чарівну скриню з кульками ( кульки уявні ). Вихователь «роздає»  кульки, діти «надувають» їх, розповідають, якого кольору куля у кожного з них.  Вони «летять». Їх зустрічає  Піскунчик і вчить дітей вітатися по – пісочному ( два кивка головою вниз, голову ліворуч – праворуч, потерти руки, помахати).
Вправа « Вітаю тебе, пісок!»         
Діти торкаються піску почергово пальцями однієї руки, потім  - другої, а потім одночасно – всіма пальцями.  
Діти легко, а потім з напруженням стискають кулачки з піском, а потім повільно висипають його в пісочницю. 
Діти торкаються піску всією долонею – внутрішньою, а потім – зовнішньою стороною. 
Діти перетирають пісок між долонями, між пальцями.
 Піскунчик.   Щоб пісочок та мешканці моєї країни не ображалися на вас, запам ятайте: з піском необхідно поводитися обережно, охайно, не можна його розсипати, сипати на друзів. Гратися з ним можна, закотивши рукава,  а після гри слід помити руки. Якщо ви все запам’ятали, то я познайомлю вас з мешканцями моєї країни, які живуть у піску. Чи хотіли б ви з ними привітатися? 
Вправа « Знайди іграшки»                         
Діти занурюють руки у пісок, перебираючи його, вони повинні знайти іграшку, використовуючи звуконаслідування ( качечка: «Ках – ках!», курочка: «Ко –ко –ко!», муха: «Дз – дз- дз!».
Вправа  «Давайте познайомимося»
Діти по черзі називають свої прізвища та імена і, крокуючи іграшкою по піску, знайомляться з іграшкою сусіда, розповідають про свою іграшку.
Піскунчик.   Подивіться, скільки слідів залишили звірята! А наші пальчики зараз перетворяться на справжніх звірят і залишать сліди.
Вихователь пропонує дітям обережно розрівняти поверхню піску руками і перетворити свої пальчики на звірят.
Пальчикова гімнастика «Перетворення»
«Пальці сплять – прокидаються» - ( діти стискують та розтискують кулачки).
«Умиваються» - (імітують миття рук).
«Вітаються» - (торкаються пальців обох рук).
«Гріються» -  (труть долоні).
«Перетворюються» -  (обтрушують кисті рук, плескають у долоні). 
 Піскунчик.  Чи сподобалось вам у Пісочній країні? Що вам сподобалось найбільше? Чи хотіли б ви ще завітати в гості до мене? А тепер давайте скажемо пісочку до побачення.
Діти гладять пісок, розрівнюють його, прощаються з чарівником Піщаної  країни за допомогою пантоміми. 


Додаток 2
ДОПОМОЖЕМО ВІДШУКАТИ МАМУ ЗАЙЧИКА
Мета: Оздоровлювати дітей через новітні оздоровчі технології. Зміцнювати захисні сили організму, профілактика плоскостопості під час ходьби по доріжках здоров’я. Збагачувати словник іменниками, прикметниками, дієсловами. Забезпечувати у дітей позитивний емоційний настрій. 
Розвивати у дітей зв’язне мовлення, логічне мислення, кмітливість, увагу, уяву; вміння розповідати коротенькі розповіді. Розвивати тактильні відчуття дрібної моторики рук через піскову терапію, вібрації енерговпливу – звуків, ароматів, кольорів. 
Виховувати у дітей моральні чесноти і взаємодопомогу, співчуття, бажання здійснювати добрі вчинки, дружні взаємини.
Матеріал: сліди зайчика, дерева, ялинки, пеньки, сніжинки, барліг, сонечко, мішечки з травами (м’яти, меліси, лаванди). Доріжка здоровя: килимок з ґудзиків, березових гілочок, горішків. Хатинка зайчика. Морква. Столи. Пісок, підсвітка, кольоровий гравій, аудіозаписи.
Хід.  
Вихователь. Діти куди це ми з вами потрапили? (Відповіді дітей). Так у ліс. А як ви здогадалися?    (Тут є багато різних дерев). Заходять в ліс. Так тихо у лісі. Діти подивіться на сліди! А чиї це сліди?          (Так. Зайчика). Давайте всі пройдемо по цих слідах (діти під спокійну мелодію йдуть по слідах). 
Вихователь. Ой, хтось плаче! (Біля ялинки на пеньочку сидить зайчик і плаче). Чому ти плачеш, Зайчику?(Я свою маму загубив). Весь тремтить, лапки змерзли. Давайте пошкодуємо зайчика і зігріємо.
Руханка.
Сидить зайчик – ось біленький
Він пухнастий та маленький
Зайчик вушками ворушить
На морозі змерз він дуже.
Досить, зайчику сидіти 
Треба лапочки зігріти 
Потри лапки потрудися 
Ніженьками потопчися.
Треба зайчику стрибати 
Хоч потроху поскакати.
Пострибай, пострибай –
Хвостик – лапки зігрівай
Зігрілися і зайчика зігріли, йдуть лісом, бачать хатинка. 
Хто, хто в хатинці живе? (з’являється їжачок)
Їжачок. Фок – фок, я працьовитий їжачок. Хто мене розбудив? Зараз зима і всі їжачки сплять.
Вихователь. Вибач, будь ласка, що ми тебе потурбували. Ми шукаємо зайчикову маму? Просимо скажи, чи не бачив ти її?
Їжачок. А яка в зайчика мама? (біла, пухнаста, весела, лагідна, ніжна).
Їжачок. Я вам допоможу.
Вихователь. Діти! Зайчик мені на вушко сказав, що його мама пахне травичкою. Давайте, щоб швидше знайти маму зайчика, ми з вами зробимо декілька вправ на дихання (вихователь роздає мішечки з лавандою, мелісою, м’ятою).
Вихователь. Візьміть в ручки і вдихніть запах травички. Ви чуєте, який аромат заспокоює, розслабляє і допомагає знайти маму зайчика? (їжачка беруть з собою).
Хатинка Білочки.
- Хто, хто в хатинці живе? (визирає білочка).
- Доброго дня, малята!
- Добрий день!
Білочка. Це я білочка.
Вихователь. Скажи нам. будь ласка, чи не бачила ти маму зайчика?
Білочка. Ні, не бачила. А, що вміє зайчикова мама? (бігати, стрибати, годувати зайчика, доглядати за ним).
Білочка. Я вам допоможу, але треба ще далеко йти, щоб ніжки не втомилися пропоную пройти по «Доріжці здоров’я » (килимок з ґудзиків, по березових гілочках та горіхах). (Білочку беруть з собою).
Хатинка Ведмедика.
Вихователь. Давайте подзвонимо у дзвінок. Чути голос (хропе ведмедик).
Ведмедик. Хто мене будить? Іще рано, я взимку сплю і не встану поки сонечко не зазирне до мене у віконечко.
Вихователь. Давайте попросимо сонечко зазирнути у ведмедикове віконечко.  
- Заглянь, заглянь, сонечко у ведмедикове віконечко ми тут граємось тебе дожидаємось ( з’являється сонечко в руках у вихователя).
- Ой, діти погляньте, яке сонечко? (сумне, не веселе).
-  Сонечко нас зігріває. А зараз давайте всі разом зігріємо сонечко.
Простягніть ручки , закрийте очки, від ваших ручок йде тепло, ніжність (відкривайте очки).
- Яке сонечко?
Діти. Веселе, радісне, усміхнене.
Вихователь. Погляньте! Сонечко розбудило ведмедика.
Ведмедик. Ну, що ж допоможу вам. Кого ви шукаєте?
Діти. Зайчикову маму. 
Вихователь. Ходи з нами допоможеш знайти (йдуть по лісі).
Зайчикова хатка.
Зайчик. Ура! Моя мама! 
Зайчиха. Дякую вам дітки, що не залишили мого зайчика в біді, ви справжні друзі (дає кошик з морквинками).
Вихователь. Діти! Вам сподобалось допомагати зайчику?(Так).
А що було б якби ми не допомогли йому? (замерз, з’їв би вовк чи лисичка, заблудився). 
Вихователь. От, як гарно і приємно мати друзів вони завжди прийдуть на допомогу. Діти давайте на згадку, виконаємо зайчикові та його мамі гарний малюнок з піску (підходять до анімаційних столів з підсвіткою). 
Малювання піском сприяє гармонійному розвитку дитини, знімає негативну, психічну енергію, покращує настрій.
Вправа 1. «Чутливі пальчики й долоньки».
Мета: вчити дітей розрівнювати пісок долоньками не розсипаючи його, пальчиком робити гарні візерунки.
Вправа 2. «Сліди на піску».
Мета: удосконалення координації рухів, дрібної моторики, розвиває кисть.
Вправа 3. «Візерунки на піску».
Мета: розвиток уяви, пам’яті, уважності. Пісок: заспокоює, розслаблює, втихомирює, викликає приємні, позитивні емоції.
(Вправи виконують під спокійну музику).  (Назва малюнків.)
Дуже гарно, молодці! (Зайчик дякує!)
До побачення, зайчики!
До побачення, зимовий ліс! 




 Додаток 3
ЗОЛОТА РИБКА
Мета: формувати вміння дітей діяти з піском; учити виконувати хвилясті рухи руками по піску; закріплювати поняття: « широкий – вузький»,               «повільно – швидко», а також просторові уявлення; виховувати інтерес  до занять почуття взаємодопомоги, естетичний смак; розвивати тактильні відчуття, фантазію,уяву.
Матеріал: Піскунчик, рибки ( на кожну дитину).
Хід.
Діти вітаються з Піскунчиком, а він пропонує послухати казку.
Піскунчик.  Жила – була маленька річка. Коли дув маленький вітерець, то на ній з являлися маленькі лагідні хвильки ( діти кінчиками пальців обох рук гладять пісок).
А коли дув сильний вітер, то з’являлися на річці бурхливі хвилі (діти занурюють пальці рук у пісок і роблять відповідні рухи у швидкому темпі). Але більше часу річка була спокійною (діти розгладжують пісок).
І саме в цій синій, прозорій річці жила маленька чарівна рибка. Вона любила плавати біля піщаного дна, вітатися з мушлями, водостями, камінцями, іншими рибками. 
Давайте ми її покличемо (діти занурють  руки у пісок, шукають і знаходять рибку).
Золота рибка. Гарна у мене річка, але маленька, вузенька, тому й друзів у мене мало.	
Вихователь. Давайте допоможемо рибці!
«Широка річка» - (діти повільно ребром долонь розгрібають пісок із середини до країв).
«Вузька річка» - (діти тричі ребром долонь розгрібають пісок із країв до середини).
Стала річка широкою. З явилось там багато рибок!	
Вправа « Рибки»
« Хвилясті лінії» - (діти ребром долонь імітують хвилясті лінії по піску вперед – назад (3 – 4 рази).
«Гра в піжмурки» - (діти занурюють рибку в пісок, потім її витягують і показують одне одному).
 Рибка  дякує дітям за допомогу, за веселу гру, але їй час відпочивати.
Діти занурюють рибку у пісок та прощаються з піском.				
	

Додаток 4
КОЛОБОК
Мета: закріплювати знання про казку «Колобок»; учити на піску відображати рухи та сліди тварин; розвивати дрібну моторику рук, засоредженість; виховувати любов до казок, бажання прийти на допомогу одне одному.
Матеріал: піскунчик, дід, баба, Колобок, звірі до казки, піринки.
Хід
Вихователь від імені Піскунчика. Діти, чи любите ви казки? Які ви знаєте казки? Сьогодні я запрошую вас у казку. Але казка незвичайна, пісочна. Для того щоб казочка завітала до нас, давайте привітаємось із піском.
Вправа «Вітаю тебе пісок!»    
Діти торкаються піску почергово пальцями однієї руки, потім другої, а згодом – одночасно всіма пальцями.
Діти легко (з напруженням) стискають кулаки з піском, а потім повільно висипають його в пісочницю.
Діти торкаються піску всією долонею: спочатку внутрішньою стороною, а потім – зовнішньою.
Діти перетирають пісок між долонями, між пальцями.
Піскунчик. Жили-були дід і баба. Просить дід: «Спечи мені, бабо, Колобка!» Баба відповідає: «Добре, тільки якщо діти мені допоможуть».
Вправа «Колобок»
«По засіках помела» (діти змітають пір’їнкою поверхню піску).
«По коморі поскребла» (діти стискають і розтискають руки з піском).
«Замісила тісто» (діти вдавлюють кулачками пісок)
«Розкачала тісто» (діти гладять пісок долонями).
«Зліпила Колобка» (діти ліплять кулю).
 Вихователь далі розповідає казку, показує іграшку –   тваринку, а діти імітують сліди тварин на піску.
      «Зайчик» (діти крокують двома пальчиками по піску (стрибаючи в різні сторони).
      «Вовк» (діти почергово крокують двома пальчиками      по піску).
      «Ведмідь» (діти «топають» по піску кулачками)
      «Лисичка» (діти здійснюють хвилясті рухи по піску)
Вихователь. Не їж, лисичко, Колобка, і тебе пригостимо і звірят!
Вправа «Гостинці»
      «Оладки» (діти набирають пісок в одну руку і притискають його долонями).
      «Маленькі колобочки» (діти між долонями роблять кулі).
 «Цукерки» (діти прищипують пісок на поверхні пісочниці).
 Вихователь. Звірята дякують вам за гостинці.


Додаток 5	
КОЛОСОК
 Мета: закріплювати правила поведінки під час гри з піском, лічбу в межах п'яти, прислів'я про працю ; учити діяти за вказівкою вихователя, відтворювати характер та дії казкових героїв «Колосок»; розвивати тактильне відчуття; виховувати дисциплінованість, любов до праці.
Матеріал: Півник, двоє мишенят, пензлики,пір’їнки, підручний матеріал, прислів'я, гра «Півник-дружочок».
Хід  
Вихователь. До нас у групу завітав Піскунчик і запрошує вирушити в подорож. Ви згодні подорожувати, малята?
Зустріч із Піскунчиком, привітання з ним.
Піскунчик.
Чи подобається вам у моїй країні?
Чим ви любите займатись тут?
А чи не забули ви правила поведінки під час гри з піском ?
Я бачу, що ви добре їх пам’ятаєте, тому нагородою для вас буде цікава казка.
Стоїть у лісі хатка -
Солом’янний дашок.
Живуть тут мишенятка
І Півник-когуток.
З якої вони казки ці герої?
Одного разу підмітав Півник подвір’я і знайшов колосок.
Вправа « Виклади колосок»
Діти  на піску викладають колосок із дрібних предметів .
Не хочуть мишенята допомагати Півникові, бавляться, бешкетують.
Вправа «Мишенята»
1. «Стрибають»  (двома пальчиками обох рук).
2. «Качаються»  (діти торкаються долонями внутрішньою і зовнішньою сторонами долоні піску).
3. «Перекидаються» (кулачками вперед-назад).
4. «Грають у схованки» (діти занурюють і витягають   руки в пісок).
Довелося Півникові робити все самому .
5. «Молотити» ( діти стукають долонями по піску).
6. «До млина носити та борошно молотити» (діти перетирають між долонями пісок).
7. «Насіяти борошна» (діти пересипають пісок із долоні в долоню).
8. «Замісити тісто» (діти кулачками легко та з напруженням натискають на пісок, поливають його водою).
9. «Напекти пирогів» (діти з мокрого піску ліплять «пироги»)
Прибігли мишенята .
(Діти стукають двома пальчиками по піску).
Що їм відповів півник?
А які прислів’я про працю ви знаєте?
«Хочеш їсти калачі – не сиди на печі» .
«Маленька праця краще за велике безділля».
«Хто не працює, той не їсть».
«Бджола мала і та працює».
Півник погодився пригостити мишенят : 
«Добре, пригощу, але пограйте зі мною!»
Рухлива гра « Півник-дружочок»
Діти утворюють коло. Одна дитина  - Півник. Півник  посередині. Кожна дитина по черзі підходить до нього і каже:
Півнику-дружочоку,
Подай пиріжечок
Півник. Купи!
Дитина. Скільки гривень дати?
Півник. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 тощо.
Кожна дитина плескає в долоні стільки разів, скільки грошей назвав півник. Півник роздає пиріжки. 
Вихователь пропонує дітям попрощатися з піском за допомогою долонь.
Вихователь. До наступної  зустрічі!	


Додаток 6
ПОДОРОЖУЄМО ПОТЯГОМ
Мета. Формувати конструктивні здібності; закріплювати кількісну та порядкову лічбу, кольори; розвивати дихання; розвивати дрібну моторику, координацію, музичний слух, тактильні відчуття; виховувати організованість, естетичні почуття, бажання грати з піском.
Матеріал. Різнокольорові кубики, вата, пір'їнка, м'ячики, трубочка, іграшковий посуд, формочки, музичний супровід.
Хід.
Піскунчик. Діти, чи любите ви подорожувати? Тоді я пропоную вам вирушити у подорож різними країнами. А на чому можна подорожувати? А ми сьогодні подорожуватимемо потягом.
Будівельна гра « Потяг»
Діти викладають із кубиків різнокольорові вагончики.
Запитання:
Скільки всього вагончиків?
Якого кольору перший, третій?
На якому місці синій вагончик?
Вправа « Готуємо потяг до подорожі»
« Перевіримо колеса» - (діти кожним пальчиком стукають по піску).
« Відремонтуємо двері» - ( «двері відчиняються» - діти розгортають пісок у сторони; «двері зачиняються» - згортають у купку).
«Потяг рушив» - ( рухи перед собою зігнути в ліктях руками).
Перша зупинка « Іграшковий будиночок»
Вправа « Хто в будиночку мешкає?»
Кожна дитина показує на піску сліди якоїсь тваринки, а решта дітей – відгадує.
Друга зупинка « Веселі стрибунці»
Вихователь пропонує дітям подмухати на ватку,        пір’їнку, м’ячики.
Третя зупинка «Казкова»
Піскунчик. Погляньте, як у лісі міг опинитися посуд? З якої він казки? («Федорине горе»). Чому він утік?
Кожна дитина відтворює миття посуду піском. Іграшковою чашкою набирають пісок і висипають у тарілку.
Четверта зупинка « Музично – танцювальна»
Піскунчик  пояснює, що зараз вони стануть справжніми музиками. (Вмикає веселу музику, а діти імітують гру на музичних інструментах:
1. Гра на барабані.
2. Гра на піаніно.
«Танок пальчиків»
1.«Присядка»
2.«Попарно» (палець однієї руки з пальцем другої).
3.«Виставляють  ніжки» (то один пальчик уперед, то другий, то обох рук поперемінно).
4.«Приставним кроком» (діти приставляють один пальчик до другого).
П'ята зупинка «Дитячий садок»
Діти ліплять паски з мокрого піску.




 Додаток 7
КАЗКА ПРО ДВОХ ЖАДІБНИХ ВЕДМЕЖАТ
Мета. Закріплювати вміння лічити групи предметів; учити ділити на 4 частини; розвивати фантазію, уяву, мислення; виховувати дружні стосунки, бажання ділитися.
Матеріал. Ведмежата, дрібні предмети, гриби з жовтими і коричневими шляпками, паски, стеки, геометричні фігури.
Хід.
Вихователь. 
Сідайте рядком, ладком,
Хай ваші щічки загоряють
І ваші личка посміхаються. 
Казкові двері відчиняються,
Чудова казка починається.
Жили собі у лісі з мамою ведмедицею двоє маленьких ведмежат. Гарно жили, не сварились, одне одному допомагали, гралися та бавитися любили. Набридло їм удома сидіти і пішли вони  світом мандрувати.
Вправа «Мандрівка»
(Руки затиснуті в кулачках, легко і з напруженням «ведмедики крокують» по піску).
Ідуть вони лісом. Там росте багато грибів із жовтими шляпками і з коричневими (діти занурюють руки в пісок, знаходять гриби, лічать  предмети).
Тільки – но зібралися ведмежата поласувати грибами, раптом білочка – стриб! (Імітація рухів білочки  - діти 2 пальчиками «стрибають по піску»).
Стрибає і промовляє: «Це моя галявинка і гриби тут мої. Якщо зможете розпізнати моїх друзів – пригощу вас грибками!».
Вправа «Лісові звірята»
«Зайчик» - (2 пальчики «стрибають»).
«Лисичка» - (хвилясті рухи пальчиками – «хвостиками» замітають).
«Вовчик» - (3 пальчиками натискають із напруженням на пісок).
«Їжачок» - (рука стиснута в кулачок і просувається по піску).
«Мишка» - (почергово пальчиками шкребуть по піску).
Відгадали ведмежата друзів білочки. Вона пригостила їх. Подякували їй ведмежата і пішли. Аж тут висока гора, яку потрібно подолати (діти йдуть пальчиками вгору – вниз). А за горою хатка стоїть і замок на ній висить.
Пальчикова вправа «Замок»
На дверях замок висів,
Я відкрити не зумів.
Потягнув, покрутив,
Добре плеснув і відкрив.
А хто там живе – відгадайте!
Вихователь поливає пісок, робить відбитки геометричних фігур, пропонуючи дітям відгадати хто їх зробив. 
Пішли ведмежата далі, аж бачать, що на пеньку хтось забув головку сиру.
Вихователь за допомогою круглої паски робить «голівку сиру».
Не знають ведмежата, як поділити сир. А тут лисичка біжить і каже їм: «Не біда, я вам допоможу!»
Але ведмежата вирішили попросити вас допомогти і поділити сир.
Діти стеками ділять «сир» на 4 частини.
Ось і казці кінець, а хто слухав і допомагав – молодець!



Додаток 8
КИЦЬКИН ДІМ
Мета. Закріплювати правила поведінки з сірниками та під час пожежі; закріплювати вміння працювати з мокрим та сухим піском; виховувати любов до казок, бажання прийти на допомогу одне одному.
Матеріал. Відерце з водою; іграшки: киця, кошенята, будівельний матеріал.
Хід.
Вихователь пропонує дітям вирушити у гості, але спочатку відгадати, до кого.
Вихователь. 
Я пухнаста і маленька, 
Чорна, сіра чи біленька.
Я на сонці люблю грітись,
Вмію лапкою помитись.
Дуже гарну вдачу маю,
Мишку в гості закликаю.  (Киця)
Жила – була Киця і був у неї будинок, ось такий (діти руками згортають пісок у купу).
І було у Киці 2 кошенят, які дуже любили стрибати (діти пальчиками стрибають по піску), по травиці качатися (діти качають кулачками по піску уперед – назад, праворуч – ліворуч), від Киці ховатись (діти занурюють руки в пісок).
А Киця – мама їх шукала (діти розчепірюють пальці). 
Одного разу маленькі бешкетники взяли сірники. І що ж сталося? Пожежа!
Вихователь дзвонить у дзвоник.
Вихователь. 
Тілі – бім, тілі – бім,
Загорівся кицьки дім.
Киця вибігла, очі витріщила:
Няв, няв, допоможіть!
Качечка з відром біжить,
Щоби кицьки дім тушить.
(діти беруть відеречко, чашку і поливають пісок).
Поливає, поливає
З того краю, з цього краю.
Біжить півник – молодець –
Золотий гребінець.
Крильцями мерщій махає –
Вогонь далі відгортає.
(діти  розрівнюють пісок).
Сусід Рябко це почув,
Враз до Киці він прибув.
Став Кицюні помагати,
Лапками вогонь топтати.
(діти кулачками і долоньками стукають по піску).
Зрештою вогонь погас.
Стало весело всім враз.
Радісна Мурися дуже,
Адже має вірних друзів.
Стали дружно умиватись,
Лапками всі витиратись.
(діти піском «миють руки», труть його між долонями, уявляють, що витираються).
А Мурися поспішила,
Пиріжків всім наліпила.
Вправа «Пиріжки»
(діти з мокрого піску ліплять пиріжки).
Де ж Кицюня буде жити?
Треба дім скоріш зробити
(діти з будівельного матеріалу будують будинки).
Кошенята тут явились,
Дуже плакали, просились.
Сірників не будем брати,
Будем Киці помагати.
І парканчик всім на диво
Змайстрували: як красиво!
(діти з мокрого піску ліплять обома руками парканчик навколо будиночка).
Стали дружно жити – поживати та добра наживати!

    


Додаток 9
КОРОЛЕВА ПІСОЧКУ
Мета:  Знижувати  психологічне  напруження;   розвивати дрібну моторику рук; ознайомлювати із властивостями піску; закріплювати знання про тварин, про розмір, колір предметів; ознайомити дітей із правилами поводження з піском; виховувати естетичний смак та бажання грати з піском.
Матеріали: театральна ширма, королева Пісочної країни, програвач, аудіозапис, повітряні кульки,, кошик, лотки з піском, іграшкові звірята, матеріали для колективної аплікації.
Хід заняття:
(Привітання вихователя та дітей).
Вихователь:    - Сьогодні я хочу вам розповісти цікаву історію, яку я почула від своїх друзів, які нещодавно відвідали дивовижну країну. Тож сідайте рівненько і слухайте тихенько.
Далеко-далеко, за високими горами, за широкими океанами є дивовижна країна. В цій  країні  завжди  світить  яскраве сонечко, яке дарує всім мешканцям  
ласку, радість. Мешканці  цієї  країни дуже привітні,  люб’язні.   Вони  ніколи  не  сваряться  і  не ображають один одного. Править в диво-країні чарівна королева. Вона дуже гарна та розумна. А називається ця країна – Пісочна.
Діти, ви хотіли б відвідати Пісочну країну?
(Звучить музика, з’являється королева)
Королева:  Доброго дня, дітки. Я – королева Пісочної країни. Я почула, що ви хочете потрапити до моєї країни. Так, моя країна дуже цікава та чарівна.             Я допоможу вам потрапити туди. Так, як Пісочна країна – це чарівна країна, потрапити до неї ми можемо лише на чарівному транспорті. А що це за транспорт ви дізнаєтесь відгадавши загадку:
Вона прозора, наче скло,
І різнобарвна й чиста,
Подує вітер – понесло
Її над нашим містом
Так, це повітряна кулька. Ловіть!  (з-за ширми вилітають кульки, кожна дитина бере собі одну кульку)
На цьому чарівному транспорті ви можете потрапити до моєї країни. А мені вже час відлітати. До побачення.
Вихователь:  
Дітки, що у вас в руках? (кульки)
Якої вони форми? (круглі)
Якого кольору кулька в Даші (Каміли, Славка)?
Яких кульок по дві?
Яких кульок по одній?
Вихователь:
 Тепер ми можемо вирушати до Пісочної країни. А щоб не заблукати будемо в правій руці тримали кульки, а ліву покладемо на плече товариша. (діти ланцюжком за вихователем «летять» до Пісочної країни, прилетівши кладуть кульки до кошика).
Вихователь:   Ось ми і прилетіли до Пісочної чудо-країни. Що потрібно перш за все зробити? (привітатися).  Але вітаються тут незвичайно. Я вас навчу : два кивки головою вперед, повороти голови праворуч - ліворуч, потирання долоньок, плескання в долоні. (діти повторюють за вихователем)
Ось ми і привіталися з Пісочною країною, а тепер давайте привітаємось з пісочком. (діти, за зразком вихователя, торкаються до піску пальчиками, долоньками, кулачками, беруть пісочок в кулачки, а потім висипають легенько розжимаючи їх).
Вихователь: Як і в любій країні, в Пісочній країні є свої правила, які потрібно всім знати і дотримуватись: 
Не розсипати пісок на стіл і підлогу.
Не сипати пісок на друзів.
Гратися потрібно закотивши рукава.
Після гри – обов’язково помити руки.
 Вихователь:  А де ж мешканці цієї країни? Давайте спробуємо їх найти, можливо вони заховалися від нас у пісочку? (діти шукають іграшкових звірят у піску, охайно розгортаючи його).
(Знайшовши звірят, діти описують їх зовнішній вигляд, місце проживання, чим харчуються, в яких казках зустрічаються)
Вихователь:  А тепер давайте і ми «перетворимось» на звірят (діти за зразком вихователя зображують пересування тварин по піску)
Вихователь:  Вам сподобалась Пісочна країна, та її мешканці? Давайте в знак вдячності подаруємо нашим новим друзям подарунок. 
(діти виконують колективну аплікацію, приклеюючи овочі та фрукти до кошика).
(перед виконанням роботи, вихованці описують овочі та фрукти: форма, колір, де ростуть)
Подивіться, який гарний кошик з гостинцями в нас вийшов. Давайте подаруємо його мешканцям країни.
Вихователь:  Дітки, вам сподобалося гратися з пісочком? Ви б хотіли ще раз завітати до цієї країни і погратись з її мешканцями? Ми обов’язково ще завітаємо сюди, а зараз нам вже час повертатися до садочка. Візьміть свої кульки, створимо ланцюжок «дружби» і вирушаємо додому. 
(діти прощаються з Пісочною країною і повертаються до групової кімнати).



Додаток 10
СНІЖИНОЧКА – ПУШИНОЧКА
Мета. Закріплювати з дітьми назви геометричних фігур, колір; учити їх описувати; формувати вміння викладати зі смужок геометричні фігури, сніжинки, малювати за допомогою палички; розвивати тактильні відчуття, уяву, фантазію, просторові уявлення; прищеплювати любов до зимових розваг.
Матеріал: паперові смужки, палички, геометричні різнокольорові фігури, що різняться за розміром, Фея, вода, соломинки.
Хід.
Вихователь.  Настала морозяна зима, але снігу не було. Засумували діти. Де ж ти, сніжок – дружок?  Почула про це Пісочна Фея і покликала дітей до себе, щоб разом піти сніг шукати.

Діти виконують вправи: 
«Вітання з Феєю», «Вітання з піском».
Почали діти кликати на допомогу заметіль: 
« Заметіль, допоможи, сніжинки в хороводі  закружи». Подарувала заметіль лише одну сніжинку – ось таку (діти за допомогою паличок малюють на піску сніжинку). Але налетів злий вітер – вітрюган, підхопив нашу сніжинку і забрав її на хмаринку (діти дмухають крізь соломинку і роздмухують пісок).
Почали знову діти заметіль просити:
 «Заметіль, допоможи сніжинкам хоровод  закружити». Подарувала заметіль дітям сніжинки (діти викладають сніжинки зі смужечок паперу).
Але вітер ще дужче розлютився, підхопив і ці сніжинки (діти збирають смужки, згрібають із поверхні пісок і роблять намет).
Вправа «Розбери намет»
Діти пальчиками розгрібають купу.
Діти занурюють руки в пісок і дістають геометричні фігури (закріплюють назви геометричних фігур, колір).
Дидактична гра «Познайом заметіль із фігурою»
Вихователь, а потім діти по черзі описують геометричні фігури, а решта дітей знаходять у себе таку геометричну фігуру і піднімають угору.
Наприклад: вона зелена, у неї 4 сторони, 4 кути і т.д.
Фея пропонує дітям із геометричних фігур викласти на піску сніжинки.
Психогімнастика «Сніжинки»
«Сніжинки літають» - (діти бігають по килимку).
Кружляють.
«Сніжинки падають на землю» – (діти присідають).
Діти танцюють у хороводі.
В цей час вихователь поливає пісок водою.
Вихователь. Багато нападало снігу, радіють діти і звірята.
Вправа «Сліди»
«Ведмежата по сніжку пройшли» (діти натискають кулачками на пісок).
«Зайчики» (діти двома пальчиками залишають сліди).
«Білочки» (діти трьома пальчиками залишають сліди).
«Собачка пробігла» (діти чотирма  пальчиками залишають сліди).
Вправа «Сніжки»
Діти ліплять із піску круглі колобки.
Заметіль поглядає з хмаринки на дітей та радо посміхається.
Давайте намалюємо зимоньку – зиму та друзів, з якими ми познайомились.










ДИДАКТИЧНІ ІГРИ

ВІТАЮ ТЕБЕ, ПІСОК! 

Мета. Психологічне розвантаження; сенсорний розвиток.
Хід.
Вихователь від імені Піскунчика пропонує торкнутися піску.
Діти торкаються піску по черзі пальцями однієї руки, потім – другої руки, потім – усіма пальцями одночасно.
Діти легко, а потім з напруженням стискають кулачки з піском, потім повільно висипають його в пісочницю.
Діти торкають пісок всією долонькою – внутрішньою, а потім зовнішньою її стороною.
Діти перетирають пісок між пальцями, долонями. Можна ввести сюрпризний момент – заховати в піску маленьку іграшку і сказати: «З тобою захотів познайомитись один із мешканців піску. Знайди його».


КРАПЛИНКИ ПІСОЧНОГО ДОЩУ

Мета. Регуляція м'язового напруження; сприяння розслабленню м язів рук; повідомлення про властивості сухого піску.
Хід.
Піскунчик пропонує дітям улаштувати справжній пісочний дощик, де кожна краплинка – маленька піщинка.
Дитина заплющує очі та кладе на пісок долоню з розчепіреними пальчиками, дорослий сипле пісок на який небудь палець, а дитина називає цей палець. Потім вони міняються ролями.


  ВІТЕР ПІЩАНОЇ ПУСТЕЛІ

Мета. Навчання дітей регулювати власне дихання за допомогою дихальних вправ.
Хід.
Дітям пропонуються трубочки для коктейлю.
Діти вчаться управляти вдихом і видихом, не затягуючи пісок у трубочку. Запропонувати висловити приємні побажання своїм друзям, привітати пісочну країну, а потім спробувати подути на пісок крізь трубочки, видуваючи заглиблення на його поверхні та зображаючи піщаний вітер у пустелі, а також подути на свої долоні з піском, здуваючи його в пісочницю.





 ПІЩАНІ ВІЗЕРУНКИ

Мета. Закріплення знань про геометричні фігури; вправляння у створенні різноманітних візерунків.
Хід.
1 варіант.
Дітям пропонується пальцем, ребром долоні, пензликом намалювати різні знайомі геометричні фігури та створити різноманітні візерунки (прямі та хвилясті доріжки, огорожі, драбинки).
Можна запропонувати продовжити візерунок, що розпочне вихователь, або відтворити візерунок, намальований на папері.
2 варіант.
Дітям пропонується ті самі візерунки на піску відобразити шляхом викладання в заданій послідовності предметів, наприклад: камінчиків, жолудів, великих ґудзиків.


МИ ЇДЕМО В ГОСТІ ДО ЗВІРЯТ

Мета. Розвиток просторових уявлень, орієнтування на пісочній поверхні; закріплення сенсорних еталонів і уявлень «уверх – униз» (для малюків).
Хід.
Піскунчик. Ми їдемо в гості до ластівки. Де живе Ластівка? (Ластівка може звивати гніздо у піску).
У якому кутку пісочниці можна розмістити гніздо для Ластівки? (у правому верхньому кутку).
Хто живе поряд із Ластівкою?
Кого боїться Ластівка?
Із ким дружить Ластівка?
Чим пригостила нас Ластівка?
Що ми побажаємо Ластівці?
Під час гри з дітьми закріплюються знання про особливості життєдіяльності певних тварин і рослин (за відсутності іграшкових фігурок можна використовувати картинки).

ВІДГАДАЙ, ХТО БУВ У ГОСТЯХ

Мета. Розвиток зорового та тактильного сприйняття.
Хід.
Діти мають відгадати та назвати зображені на піску відбитки (сліди звірів, будівлі, силуети тварин), а також знайти серед запропонованих іграшок еталони, що були використані.



 ПІСОЧНІ  ХОВАНКИ

Мета. Розвиток зорової уваги, образного мислення та тактильних відчуттів.
Хід.
Вихователь готує для гри різноманітні сюжети картинки за текстом знайомих казок.
Вихователь. У піску полюбляють ховатися казки і казкові герої. Давайте пограємо з ними в пісочні хованки. Заплющте очі й скажіть чарівні слова: «Казко, казко, появись!»
Вихователь закопує в пісок картинку з будь – якої казки. Для малюків залишає видимі куточки картинки. Дітям  пропонується відшукати в піску цю казку. Для того, щоб «не злякати казку», необхідно розкопати її повільно та обережно. Діти поступово розкопують картинку, на певному етапі можуть назвати казку або казкового персонажа. 
Якщо дитина не може здогадатися і назвати казку за елементами картинки, можна ввести повчальний етап. Дитина сама закопує картинку в пісок, а вихователь відкопує її. Вихователь міркує, аналізує побачене.


 РОЗКАЖИ, КАМІНЕЦЬ!

Мета. Розвиток творчої уяви, сенсорної сфери, мислення; психоемоційне розвантаження.
Хід.
Вихователь пропонує дітям уявити, що камінець, який мешкає в піску, - жива істота і з ним можна поспілкуватися.
Вихователь. Привітайтесь із ним! Розкажіть йому, як вас звати, де ви мешкаєте, що полюбляєте, які у вас є друзі. Попрощайтеся з камінцем. Потім сховайте камінець у піску, щоб він після такої розмови міг відпочити до іншої зустрічі.


 МАЛЮЄМО НА КАМІНЦЯХ

Мета. Розвиток нестандартного мислення, творчої уяви, сенсорної сфери дітей.
Хід.
На великих камінцях, що лежать на піску, діти за допомогою пензлика та гуаші малюють за бажанням різних тварин. Після цього діти по черзі розповідають про своїх тварин (як їх звати, де вони мешкають, який у них настрій, чим вони займаються тощо).




ВІДБИТКИ

Мета. Розвиток творчої уяви, сенсорної сфери, мислення; психоемоційне розвантаження.
Хід.
Використовуючи формочки, із зображенням тварин, транспорту, різних за величиною геометричних фігур. Вихователь і діти по черзі роблять відбитки на мокрому піску, потім дитина по інструкції вихователя виготовляє серію відбитків, коментуючи процес. У таких іграх можна використовувати завдання на класифікацію предметів, наприклад - тільки геометричні фігури, тільки тварини.


 ПІСОЧНІ БУДІВЕЛЬНИКИ

Мета: закріпити просторові уявлення, розвиток зорової та слухової пам’яті.
Хід. 
Жителі пісочної країни просять допомогти їм побудувати будиночки. Для початку нам потрібно намітити на піску, де будемо будувати той чи інший будинок. Наприклад, колобок полюбляє будиночки тільки круглої форми, жираф - тільки прямокутні, а бегемотик хоче жити у квадратному будиночку. Допоможи жителям пісочниці.


ПІСОЧНИЙ КРУГ

Мета. Розвиток творчої уяви, сенсорної сфери, мислення; психоемоційне розвантаження.
Хід.
Дитина малює на піску будь якими способами круг і прикрашає його різними предметами: камінцями, насінням, ґудзиками, монетами. Дитина може дати назву своєму «пісочному кругу».Ті ж маніпуляції він проводить з відбитками своїх долоньок, при цьому може придумати історію про кожний пальчик. 













ПІЗНАВАЛЬНІ ІГРИ З ПІСКОМ

 ДИТЯЧІ ВІЗЕРУНКИ

Мета: розвиток мовлення дітей, їхніх уявлень про характеристику тваринного світу.
Хід.
Діти знаходять у піску фігурки тварин, характеризують їх за таким принципом: назва тварини, середовище існування, опис зовнішнього вигляду, користь людині та природі.



ЗНАЙДИ І ПОРАХУЙ

Мета: класифікація та порівняння предметів, розвиток зорової пам’яті дітей.
Хід.
Діти знаходять у піску предмети (геометричні фігури різного розміру, предмети побуту, транспортні засоби тощо), класифікують їх, рахують, порівнюють.


ВЕСЕЛІ ПЕРЕТВОРЕННЯ

Мета: ознайомлення та запам’ятовування літер, цифр, геометричних фігур, розвиток творчої уяви дітей.
Хід.
У ході гри потрібно зробити перетворення на піску. Наприклад: перетворити одну літеру, зображену на піску, в іншу, домальовуючи або витираючи написане. Також можна домальовувати до геометричних фігур, цифри, частини предметів.


ЧУТЛИВІ ПАЛЬЧИКИ І ДОЛОНЬКИ 

 Мета: зниження психоемоційного напруження дітей.
 Хід.
Діти  пересипають з однієї руки в іншу пісок, набирають його в долоню, затискають у кулачку й висипають (рука розташована вертикально або горизонтально).  Після проведення відповідних маніпуляцій з піском діти озвучують свої відчуття. 





ЧАРІВНІ ВІЗЕРУНКИ

Мета: розвиток тактильно-кінестетичної чутливості та фонематичного слуху дітей.
Хід.
На піску створюють візерунки відбитків пальчиків, кулачків і долоньок.
Для ускладнення: дитині диктують візерунок, який потрібно намалювати на піску. Наприклад: намалюй угорі пряму лінію, малюй униз, потім вправо, вліво, вгору, рівно і т. д.

Я МАЛЮЮ

Мета: розвиток мовлення та творчих здібностей дітей.
Хід.
Діти малюють різноманітні фігури на піску за допомогою пальчиків. Під час цього процесу коментують свої дії. Після закінчення називають створену фігуру й розповідають, де можна її використати.


НІРКИ ДЛЯ МИШКИ

Мета: розвиток тактильно-кінестетичної чутливості та фонематичного слуху дітей.
Хід.
Дитина разом з дорослим копає невеликі ямки - нірки руками або совочком. Потім дорослий обігрує споруду за допомогою іграшки. Наприклад, бере іграшкову мишку в руки, імітуючи її писк. Потім її "мишка-норушка" пролазить в кожну нірку і хвалить дитину за те, що вона зробила для неї чудові будиночки. Будиночки можна робити і для інших іграшок - зайчиків, лисенят, ведмежат і т.д. 

Я ПЕЧУ, ПЕЧУ

Мета: розвиток тактильно-кінестетичної чутливості та фонематичного слуху дітей.
Хід.
Дитина "випікає" з піску різноманітні вироби (булочки, пиріжки, тортики). Для цього малюк може використовувати різноманітні формочки, насипаючи в них пісок, утрамбувавши їх рукою чи совочком. Пиріжки можна "випікати" і руками, перекладаючи мокрий пісок з однієї долоньки в іншу. Потім дитина «пригощає» ляльок. "Парканчик" малюк руками ліпить  по колу. За такою огорожею можна сховати зайчика від злого сірого вовка. "Чарівні відбитки на піску"   малюк залишає  відбитки своїх рук і ніг на мокрому піску, а потім домальовує їх або доповнює камінчиками, щоб вийшли веселі рибки, осьминожки, пташки і т. д. 

ІГРИ НА ПОВЕРХНІ СУХОГО ПІСКУ

ЗДРАСТУЙ, ПІСОК!
Мета: зниження психофізичного напруження.
Хід. 
Вихователь від імені феї пропонує по-різному привітатися з пісочком, тобто різними способами доторкнутися до піску.
- доторкнутися до піску кожним пальчиком по черзі однієї, потім другої руки, потім всіма пальчиками одночасно;
- легко стиснути кулачок з пісочком, потім повільно висипати його у пісочницю;
- доторкнути до піску всією долонькою - внутрішньою, потім тильною стороною;
В останньому випадку можна заховати у піску маленьку іграшку: «З тобою захотів привітатися житель піску…». Діти старшого віку описують та порівнюють свої відчуття: «тепло-холодно», «приємно-неприємно» і т. д.
  

ПІСОЧНИЙ ДОЩИК

Мета: регуляція м’язової напруги, розслаблення.
Хід. 
Пісочна фея: Умоїй країні може іти незвичайний пісочний дощик та віяти пісочний вітерець. Це дуже приємно. Ви можете самостійно влаштувати такий дощик і вітерець. Дивіться, як це відбувається.
Дитина повільно, а потім швидко сипле пісок із свого кулачка у пісочницю, на долоньку дорослого, на свою долоньку. Дитина закриває очі і кладе на пісок долоньку з розширеними пальчиками, дорослий сипле пісок на будь-який пальчик, а дитина називає пальчик. Потім вони міняються.


 НЕЗВИЧАЙНІ СЛІДИ

Мета: розвивати тактильні відчуття, уяву.
Хід. 
«Ідуть ведмежатка» - дитина кулачками і долоньками з     силою надавлює на пісок.
«Стрибають зайчики» - кінчиками пальчиків дитина стукає по поверхні піску, рухаючись у різних напрямках.
«Повзуть змійки» -дитина, розслабленими пальчиками рук робить поверхню піску хвилястою  (у різних напрямках).
 



ВІЗЕРУНКИ НА ПІСКУ

Мета: закріплення знань про сенсорні еталони, встановлення відповідностей.
Хід. 
 Вихователь малює пальцем, пензликом у верхній частині пісочниці різні геометричні фігури, прості, складні візерунки (прямі чи хвилясті доріжки, парканчики). Дитина повинна намалювати такий самий візерунок внизу на піску, або продовжити малюнок дорослого. Ті ж візерунки на піску виготовляються шляхом викладання в певній послідовності предметів, наприклад камінців, жолудів, великих ґудзиків.




ІГРИ З МОКРИМ ПІСКОМ ТА ВОДОЮ


ЗАГАДКОВИЙ ПІСОЧНИЙ КРУГ

 Мета. Розвиток творчої уяви, закріплення знань про різноманітні природні матеріали.
Хід.
Завдання для дітей:
1. Намалювати круг та у різноманітні способи прикрасити його, використовуючи природний та додатковий матеріал (камінчики, насіння, ґудзики, гілочки, монети тощо).
2. Вигадати назву для загадкового пісочного круга.
3. Створити круг за допомогою власних долонь.


МАЛЕНЬКА КРАПЛИНКА

Мета. Розвиток нестандартного мислення, творчої уяви, сенсорної сфери дітей; психоемоційне розвантаження.

Хід. 
Вихователь пропонує дітям привітатися з водичкою, але перед цим він нагадує про те, що великі моря та океани, а також водичка в цьому тазку складаються з маленьких краплинок.  Далі дітям пропонується заплющити очі, простягнути руки вперед долонями догори і відчути дотик (привітання) маленької краплинки.





ЖИВІ КОРАБЛИКИ

Мета. Розвиток нестандартного мислення, творчої уяви, сенсорної сфери дітей; психоемоційне розвантаження.
Хід.
Вихователь пропонує дітям, використовуючи заздалегідь приготовлені пелюстки живих квітів, утворити на воді картину з різних корабликів. Діти пускають по воді умовні кораблики (пелюстки квітів) і допомагають їм рухатись, дмухаючи  на них.


У ГОСТІ ДО ВОСЬМИНОГА

Мета. Розвиток нестандартного мислення, творчої уяви, сенсорної сфери дітей; психоемоційне розвантаження.
 Хід.
Вихователь запитує у дітей, чи пам’ятають вони, хто такий восьминіг, де він живе, як він рухається (діти занурюють руки в тацю з водою і зображують ними рухи восьминога), що він їсть, із ким товаришує і пропонує вирушити до нього на день народження. Кожній дитині необхідно придумати, який подарунок вона подарує восьминогові, пам ятаючи про те, що дарувати слід необхідні речі (носочки, щоб восьминогові було тепліше, ліхтарик, щоб було видно в темряві тощо).
	


ВПРАВИ В ПІСКУ ДЛЯ РУК І НІГ


• М'яко лапками ступає,
• Слід по сліду залишає, 
•  А чи можеш ти вгадати,
• Хто це ходить біля хати?

               ***
• Прудко скочивши на грядку,
• Лапками гребе зайчатко.
• Там шукає корінець
• Довговухий молодець.

               ***
• Рибки весело пірнали,
• Раптом щука їх злякала -
• Поховалися на дні,
•  Щоб знайти їх не могли.




 ВПРАВИ, СПРЯМОВАНІ НА МАНІПУЛЯЦІЇ З ПІСОЧНОЮ ПОВЕРХНЕЮ

«Їдуть машинки, повзуть змійки, котяться санки» «ковзання» долонями по поверхні піску з виконанням зигзагоподібних, колових рухів, а також рухів зверху вниз, зліва направо тощо;
«До нас завітали казкові змійки» – виконання тих самих рухів ребром долоні;
«Доженемо казкових змійок»  - «проходження» долоньками слідами, прокладеними раніше;
«Художники-чарівники» – створення візерунків, нескладних зображень предметів за допомогою відбитків долонь, кулачків, пальчиків;
«Ласкавий пісочок»  – «проходження» по поверхні піску окремо кожним пальцем спочатку правої, потім - лівої руки, після цього – однойменними пальцями обох рук.

ІГРИ ТА ЗАВДАННЯ

 Ігри для зниження психоемоційного напруження, 
розвитку тактильної чутливості і дрібної моторики рук, творчої уяви. 

 «Малюємо на піску» (малювати на  піску можна гілочкою, паличкою або просто пальчиком). 

 Залишаємо «загадкові сліди»: 
 «Ідуть слоненята» - дитина кулачками з силою натискає на пісок. 

  «Стрибають зайці» - кінчиками пальців дитина ударяє по поверхні піску у різних напрямках. 

  «Повзуть змійки» - дитина  напруженими  пальцями рук робить на поверх піску хвилясті лінії. 
 
  «Чарівні відбитки на піску» - залишити відбитки на мокрому піску своєї долоньки, а потім домалювати її або доповнити мушлями, морськими камінчиками, щоб вийшли веселі пташки, або восьминоги. 

 «Шукаємо скарб» (треба відшукати скарб у піску, можна дітям зробити підказку, повідомити малюкові маршрут. 
Наприклад: («зроби 3 кроки вперед, 1 крок ліворуч, а зараз шукай»). 

 «В гості до камінчика» (вихователь пропонує малятам уявити, що камінчик, який мешкає у піску, жива істота, і з ним можна поспілкуватися. Дитині потрібно розказати, як його звати, де мешкає, що любить, які в нього друзі. Потім описати, на що камінчик схожий).

 «Що відчуваєте?» (опис дітьми своїх відчуттів під час взаємодії з сухим та мокрим піском). 

 «Мандри підводного світу» (дітям пропонується розповісти про різних мешканців підводного світу. Вони самі вибирають про кого і що розповідати). 
 
 «Створення колективних будівель» (обігравання їх). 

 «Я будівельник свого міста» 
(створення свого міста, своєї пісочної країни). 

 «Театр на піску» (розігрування сюжетів казок за допомогою іграшок та природного матеріалу). 

 Завітаємо до казки «Колобок» (вправа «Печу Колобка», діти імітують сліди тварин на піску, Зайчик — два пальчики стрибають в різні боки. Вовк - два пальчики крокують по піску. Ведмідь — кулачки, Лисичка — хвилясті рухи по піску).
 
 «Неслухняна рибка» (рибка заблукала, яка не слухала своєї мами. Що потрібно робити на її місці?  











 ДОСЛІДЖУЄМО, ЕКСПЕРИМЕНТУЄМО РАЗОМ З ДІТЬМИ

 РОЗГЛЯД СУХОГО ПІСКУ

 Мета: Познайомити дітей з таким компонентом, як пісок. 
Хід спостереження:
Розгляд невеликої жменьки сухого піску на білому або чорному папері. Кожній дитині вихователь дає можливість розглядати, використовуючи лупу, торкати пісок на дотик.
- Якого кольору пісок? (Жовтий або темно - коричневий).
З чого складається пісок? (Складається з дрібних піщинок).
Розглянути пісок з різних пісочниць.
Як виглядають піщинки? (Вони дуже маленькі, круглі, напівпрозорі, залежно від різновиду піску, тверді, нерівні, різного кольору).
Чи легко сиплеться пісок? (Легко)
Як можна назвати пісок? (Сипкий).

ПДД:
Роздатковий матеріал на кожну дитину: маленька жменька піску на картоні або аркуші паперу темного кольору.
Мета: Уважно розглянути пісок і знайти якомога більше особливостей у піщинок.
У звичайного піску діти із здивуванням виявлять багато цікавого: піщинки не однакові по розміру          (є великі і зовсім дрібні), за кольором ( темні і світлі), за ступенем блиску (одні блищать, інші матові), зустрічаються прозорі і непрозорі.


 ПРАЦЯ В ПРИРОДІ

Очищення піску від сміття. Звідки береться пісок
Матеріал: На кожну дитину по 2 камені (з каменів при терті сиплеться пісок) листок картону, лупа.
ПДД: Візьміть 2 камені і постукаєте ними один об одного, потріть їх над листом картону.
Як ви думаєте, що це сиплеться?
Візьміть лупу, розгляньте це?
Як ми отримали пісок?
Як в природі з'являється пісок?
Висновок: Вітер, вода руйнують камені, внаслідок чого і з'являється пісок.





 ЕКСКУРСІЯ НА БЕРЕГ РІЧКИ

 З чого складається пісок
ПДД: Насипте пісок в лотки. За допомогою лупи розгляньте його.
З чого складається пісок? (зерняток-піщинок)
Як виглядають піщинки?
Чи схожі піщинки одна на одну?
Чим схожі, і чим відрізняються піщинки?
Висновок: Пісок складається з дрібних піщинок, які не прилипають один до одного.



 ФОРМА ПІСКУ

ПДД: Чистий пісок насипте у великий лоток. Розгляньте через лупу - форми піщинок. Потримайте у долонях, пересипаючи його, потріть пальчиками.
Що ви відчуваєте?
Для порівняння можна розглянути декілька видів піску: порівняти за кольором, формою, розміром.
Як виглядають піщинки річкового піску? (блискучі, відполіровані, круглі).
На що схожий пісок з пустелі? (матовий, круглий)
Що вплинуло на колір і форму піску? 
Як ви гадаєте? 
Висновок: Піщинки бувають різного кольору і мають різну форму - маленьких камінчиків.

  
 СИПУЧІСТЬ ПІСКУ

ПДД: Покажіть дітям пісочний годинник. Простежте за тим, як пересипається пісок, відчуйте  тривалість хвилини.
Запропонуйте набрати в долоньку сухого піску, стиснути  кулачок і подивитися, як біжить цівка піску. Діти не повинні розтискати свої кулачки до тих пір, поки не висиплеться весь пісок. Це висипання відмітити по звичайному годиннику і порівняти часовий період цього “годинника”.
Висновок: Пісок сипкий.


ЩІЛЬНІСТЬ ПІСКУ

ПДД: Розрівняйте майданчик з сухого піску. По всій поверхні сипте пісок через сито. Зануримо без натискання в пісок паличку. Потім покладемо на поверхню піску важкий предмет, наприклад, камінь. Акуратно піднявши їх, зверніть увагу на глибину сліду, що залишився від предметів в піску. Струсіть лоток, щоб пісок перемішався і лежав довільно. 
Повторіть дослід. Ви побачите, що паличка в цьому випадку, зануриться глибше, ніж в просіяний пісок. Відбиток каменя буде виразнішим.
Висновок: Просіяний пісок помітно щільніше!
Тому в будівництві використовують просіяний пісок.


 РИХЛИЙ ПІСОК

ПДД: Запропонуйте пересипати пісок із стаканчика на аркуш паперу.
Чи легко сиплеться пісок?
Спробуємо поставити “посадити” в стаканчик з піском паличку, неначе садимо маленьке деревце.
Що відбувається?
Чому паличка не падає?
Паличка розштовхує піщинки, які «не тримаються один за одного», і тому її легко увіткнути.
Висновок: Сухий пісок рихлий.
ПДД: Акуратно налийте трохи води в стаканчик з піском.
Яким став пісок? (вологим, мокрим)
Куди зникла вода? (вона «занурилася» в пісок між піщинками)
Спробуємо «посадити» паличку в мокрий пісок.
У який пісок вона легше входить? 
Висновок: За допомогою води піщинки злипаються і міцно тримаються одина за одну,  мокрий пісок щільний.
Запропонуйте зробити вироби з мокрого піску.


 ВЛАСТИВОСТІ МОКРОГО ПІСКУ

ПДД: Запропонуйте пересипати мокрий пісок.
Мокрий пісок не можна сипати цівкою з долоні, зате він може набувати будь-якої потрібної форми, поки не висохне.
Коли пісок намокне, повітря між гранями кожної піщинки зникає, мокрі грані злипаються і тримають один одного. На мокрому піску можна малювати, висихаючи, малюнок зберігається.
Якщо в мокрий пісок додати цемент, то і висохши, пісок свою форму не втратить і стане твердим, як камінь Запропонуєте зробити споруди з піску, намалювати картинки на піску.


 ТВАРИНИ І ПІСОК

ПДД: Під час гри в пісочниці запропонуєте дітям уявити, що перед ними піщана пустеля, і всі вони - її мешканці.
Запропонуєте зробити нірку в піску.
Як мешканці пустелі рятуються від ворогів?
Чому вони не гинуть в піску?
Пригадуєте, як утворюються тунелі в піску?


ФІЛЬТР З ПІСКУ

ПДД: Після дощу досліджувати ділянки, де утворюються калюжі.
Чому утворилися калюжі?
Куди поділася вода з калюжі?
Висновок: Вода проходить крізь пісок.
ПДД: Візьміть стаканчики з піском і ємкості з «брудною» водою. Наливаємо воду в стакан з піском і чекаємо, коли вона просочиться через пісок. Порівняємо відфільтровану воду з «брудною».
Як вона змінилася? (стала прозора)
Висновок: Пісок – це природний фільтр, він очищає воду.






ВІРШІ


 ПІСОЧНИЦЯ 

Кожному в пісочниці
Дуже грати хочеться                                                                     
Бо не просто в ній пісок: 
Тісто в ній на пиріжок.
Для фортеці цегла в ній.
Для машин – гараж новий.
Ось чому в пісочниці
Всім нам грати хочеться.

                                                                           [image: Bac à Sable Coloré Illustration Raster Avec Seau De Jouets Pour Bébé, Pelle  à Sable Et Râteau. Jouets De Plage Banque D'Images Et Photos Libres De  Droits. Image 74711707.]



НА ПІСОЧКУ

Із пісочку білого,
Із піску вологого       
У нашій пекарні 
Ми зліпили пиріжки.
Заокруглені ріжки,                                            
Пиріжечки  гарні!         
Киця нявкає: «Смачні?»                                                            [image: песок клипарт: 3 тыс изображений найдено в Яндекс Картинках]
Ні, кицюню. Ні, ні, ні!
Їх не можна їсти,                                               
Пиріжки не з тіста,
А з піску.
                                                                                                                      


 ІГРИ НА ПЛЯЖ

На пляжі я весело відпочиваю,
                                                                                                                                                                    У річці купаюся і засмагаю, 
З піску я будую палаци високі,
Скарби я ховаю у ями глибокі.
А можу я руку в пісок закопати,
І ще на піску можу малювати. 
А можу красивий камінчик знайти
Й додому на згадку його віднести. 
                                                                         [image: песок клипарт: 3 тыс изображений найдено в Яндекс Картинках]


    ВЕСЕЛИМ ЛІТОМ

Літом цим, веселим літом
Сонце шле з небес привіти:
Поцілунки в щічки дітям, 
Теплі промені шле квітам, 
Вже нагріло нам пісок,
Щоб цікавим був деньок
Нині влітку, нині влітку.
Все віддало сонце діткам.             [image: Тепле літо - Наталія Антоник - AudioMama | Anime, Art]
Теплий промінь – на цукерки,
Фарби літа на – на портрети,
Світлий радісний деньок
Для ігри дітей в пісок!


	

ПІСЧАНА РІЧЕЧКА

Цілий ранок з хмарки в небі
Дощик сипався дрібний,
Потекли струмочки полем
По пшениці золотій,
Вмились яблука в садочку,
Чисті верби край доріг,
Намочився й мій пісочок –
Дощик мив його як міг!   [image: Бесплатные картинки текущая река, скачать бесплатно картинки, бесплатные  картинки - Разное]
Ось із нього вже готові
Хатка й клумба під вікном,
В річечку – води доволі
Наношу своїм відром,
По обіді сонце котить
В небі колесо своє…
Де ж ти, річечко, поділась,
Хто тепер тебе наллє?




СОНЦЕ В НЕБІ

Сонце в небі виграває променем барвистим
Та на річку позирає оком золотистим.
Поспішають малюки до свого садочку,
Щоб пограти залюбки в теплому пісочку!
    «Сонце – щедре, сонце - миле» - промовляють діти, -
    «Ми з піску тобі зробили хатинку і квіти
     Ось – віконечко для тебе, щоб ти в нім бувало,
     А квітник – щоб, сонце - любе, ти не сумувало!»

[image: ]




 БУДИНОЧОК З ПІСКУ

Рано вранці із хмаринки
Капав дощик всю годинку!
Став вологим весь пісок,
Бо від дощику намок.
Взявся сміло я за діло,	[image: Ліцензовані стокові вектори Piaskownica]
Збудував будинок всім:
Кошенятам, цуценятам
І курчаточкам малим.
Я як к сонечко пригріло,
Враз розсипався мій дім!



ЧАРІВНА СТЕЖИНА

У садку біжить стежинка
Вся засипана піском.
Хлопчик радий, що багато
Тут піску лежить кругом.
Як сторінку він гортає[image: маленький мальчик играет с песком на пляже PNG , мальчик, Национальный  день, туризм PNG картинки и пнг PSD рисунок для бесплатной загрузки]



Хвилі жовтого піску,
По пустелі аж гойдає
Хмарку пилу он яку!
І біжать по ній верблюди,
Як вагончики смішні,
І ростуть серед безлюддя
Суховії чарівні!



 ФАНТАЗІЇ З ПІСКУ

Я зберу пісок руками,
Розгребу його ногами
І збудую гарний дім,
Щоб жилось щасливо в нім!
Ще зліплю із нього ліс,
Нору, де сховався лис,
Карлика з чудним мішком,
Цуценятка із котом,
Ще конячку і козу
Невгамовну Дерезу,
Ляльок: Петю та Марусю    [image: Песок Иллюстрации и стоковые работы. 172 904 Песок иллюстрации и векторная  графика в формате EPS от тысяч дизайнеров стоковых клипартов на условиях  «роялти-фри».]
І яйце …Ні, я сміюся,
Просто я пожартував,
Невеличку байку склав,
Нісенітницю наплів…
І з піску я все зліпив!


 ЗБУДУЮ ХАТКУ
Я відеречко знайду	
І малу лопатку.
На пісочок я піду
І збудую хатку.
Може, мишка прибіжить
І захоче в хатці жить?

                                                                   

[image: Beach toys stock vector. Illustration of bucket, play - 8849449]
КАЗКИ

 НЕСЛУХНЯНА РИБКА

 Жило-було море, а в ньому пустували рибки – яскраві, сріблясті, дуже красиві!
На дні моря росли водорості, лежали гладкі камінчики, черепашки. Одна весела і пустотлива рибка любила плавати де хотіла. Вона не слухала порад мами .
Не запливай далеко, - говорила мама.
Одног разу рибка попливла далеко, далеко від своєї мами і заблукала. Злякалась рибка…
З о л о т а  р и б к а. Як ви гадаєте, що почала робити неслухняна рибка? А як би ви вчинили на її місці?

[image: Веселая рыбка картинка (43 фото) » Юмор, позитив и много смешных картинок]



ЖАБЕНЯТКО

Жило собі одне маленьке жабеня. Любило воно гратись, веселитись. Одного разу стрибнуло воно з каменя на камінь і підвернуло ногу. Йому боляче, воно плаче. А інша жаба, яка спостерігала за ним, почала голосно сміятися:
Так тобі і треба! Добре, що ти впав! Ха – ха!
З о л о т а   р и б к а . Яка зла, глузлива жаба! Вона сміється над тим, хто забився. Як ви гадаєте, чи добре вчинила жаба? Красива вона, коли злиться? Чи можна сміятися над тим , що іншому боляче? Чи з нею гратимуть інші жаби? (відповіді дітей).
   [image: Описание: http://i.allday2.com/a8/49/89/thumbs/1378393059_11.jpg]
                                                                                                               
КАЗКА ПРО ВОСЬМИНОГІВ

Жило собі сімейство восьминогів: тато, мама і син. Мама – восьминіг і тато-восьминіг зібралися йти в гості та суворо наказали своєму синові : «З будинку не виходь, а то можеш заблукати або тебе хто-небудь образить».
Пішли батьки, а маленькому восьминогуі стало нудно. Не послухався він маминого наказу і пішов погуляти. А там  його чекали друзі: рибки й черепашки. Вони гуляли в хованки і запросили восьминога пограти з ними . Весело грали, й не помітили, як і глибини підкралася велика страшна акула. Розбіглися хто куди. Ледве-ледве встигли сховатися. Маленький восьминіг забіг до себе додому , сів і тремтить від страху. А тут незабаром мама і тато повернулися. Зрадів восьминіг і все розповів батькам. 
З о л о т а   р и б к а : як ви гадаєте, що сказала мама? Сварила вона його за неслухняність або зраділа, що він залишився живий?



[image: Милый мультфильм осьминога. осьминог клипарт иллюстрация | Премиум векторы]



ХТО НАЙГОЛОВНІШИЙ?

Жили-були на морському дні черепашки, восьминоги, рибки, медузи і інші морські мешканці. Кожен займався своєю справою. Одного разу засперечалися вони про те, хто з них головніший. 
Я, - сказав восьминіг. –Я найсильніший і хитріший!
Ні, я, - вигукнула рибка . – Я наймоторніша і веселіша!
Подумаєш, -  сказала черепашка, - я найтвердіша, нікого не боюся, тому що свій будинок ношу на собі . 
А я, - сказав дельфін, - прагну всім допомогти . Мене так і звуть Рятувальник . 
Тут пролунав голос великого і могутнього моря:
Не сперечайтесь, ви всі мої діти, ви всі потрібні морю, усі ви одна сім’я. Море всіх вас любить.
З о л о т а   р и б к а. А хто про вас піклується в сім’ї?  Про кого ви піклуєтесь? Чи приємно про кого-небудь піклуватись?


 МОРСЬКИЙ ЇЖАК

Жило-було море. Не просте море, а чарівне.  Як красиво на дні моря! Спокійно і тихо. Усі жителі чарівного моря жили дружно, допомагали одне одному, виручали з біди. 
Одного разу в чарівне море припливла чарівна рибка на ім’я їжачок.
Вихователь демонструє дітям рибку-морського їжачка, пропонує торкнутись його колючок.
Рибка не вміла дружно грати з іншими мешканцями моря. Вона підпливала то до одного, то до іншого мешканця дна і намагалась вколоти їх. 
Ти робиш нам  боляче!
У мене хороші колючки, я нікого не боюся!
Якщо ти нас колотимеш своїми колючками, то ми з тобою не гратимемо!
Ну і будь ласка, не грайте!
Образилися рибки, медузи, черепашки і не захотіли гратися з морським їжачком. Залишився він один і засумував:
Погано тут. Нудно.
З о л о т а   р и б к а. Чому стало погано і сумно морському  їжачкові? А у вас є друзі? Ви вмієте дружно грати?



МАЛЕНЬКИЙ РАВЛИК

Маленький равлик нещодавно народився і жив із мамою. Одного разу мама дозволила йому одному піти погуляти, і  завести друзів.
        Тобі потрібні друзі! – сказала мама.
І маленький равлик поповз по дну, заглядав у хащі водоростей, розглядав камінчики і черепашок.
Раптом він почув веселі голоси. Це восьминіжка. Рибка і дельфінчики грали у схованки.  
           Раз, два,три, чотири, п’ять – я йду шукати!
           Равлик несміливо підповз ближче. 
Здрастуйте, мене звуть равлик Дін. Можна мені пограти з вами?
Ні, ти маленький, щоб грати з нами – відповіли друзі. 
Сумно було равликові повертатись одному додому.     
З о л о т а   р и б к а. Як ви гадаєте, чому равлик був сумним? А у вас є друзі?
[image: Дитяча субота: «Равлику-павлику, вистав ріжки!» - 27 Травня 2017 | Litcentr  | Clip art, Cute drawings, Cute art]



 МАЛЕНЬКЕ ЖАБЕНЯ

Одного разу маленьке жабеня з їло отруйну мошку, і в нього розболівся животик. Стало воно сумним, сльози з очей капають, слабенькими лапками за животик тримається, скаржиться:
Ой, ой, животик болить!
Ой, ой, нічого не хочу!  Я хворію.
Золота рибка пропонує пожаліти жабенятко.
Золота рибка.   Як його  можна пожаліти? 
Як мама жаліє дитину, коли їй погано? 






[image: Малюнок жабеня: векторна графіка, зображення, Малюнок жабеня малюнки |  Скачати з Depositphotos]
КОНСУЛЬТАЦІЇ

ЩОБ НАВЧАТИСЬ, РОЗВИВАТИСЬ, БУДЕМО В ПІСОЧКУ ГРАТИСЬ 

У наш сприятливий час, коли технічний прогрес міцно ввійшов у життя, батьки через надмірну зайнятість та педагогічну необізнаність, на жаль дозволяють дітям забагато часу проводити перед телевізорами, комп’ютерами, що негативно позначається, як на психологічному здоров’ї малюків, так і на їх фізичному стані. Втомлюються очі, неправильно формується постава, розвивається малорухливість. Діти менше спілкуються з однолітками, виникає емоційна напруженість, підвищується рівень тривожності та агресивності, знижується зосередженість та самооцінка.Усе це спонукає педагогів шукати нові обґрунтовані підходи, методи.
Одним із таких технологічних методів є метод  sand play -  гра з піском. Засновником «гри з піском» є психотерапевт Карл Густав Юнг.
Практика  показує, що пісок є чудовим засобом для розвитку та саморозвитку наших дітей, а гра з ним позитивно впливає на їхній  емоційний стан.
Перші контакти малюків один з одним відбуваються в пісочниці. Перші іграшки, які батьки купують своїй дитині – це відерце, совочок та формочки. Діти дуже люблять ліпити «пасочки», «тістечка». Це традиційні ігри з піском. Малюків завжди приваблює можливість погратися в піску: пересипати його, копати, будувати з нього. Ігри з піском і водою підводять дитину до опредмечування думки, реалізації в матеріалі.
Пісок і вода – найулюбленіші матеріали для ігор і занять дітей, починаючи з раннього віку.
         Пісок має властивість пропускати воду. В зв’язку з цим спеціалісти стверджують, що він поглинає «негативну» енергію, взаємодія з ним очищає енергетику, стабілізує емоційний стан.
Кожній дитині гра з піском приносить велике задоволення. Запропонуйте дитині інструменти: лопатку, відерце, пасочки різного кольору, об’єму та форми, грабельки і невеличке сито, а також пластикові баночки та пляшечки, і малюк годинами буде гратись в пісочниці, сиплячи його в пасочки і висипаючи назад.
Зверніть увагу малюка на те, що пісок має бути сухим так і вологим.
Сухий пісок – розсипається, з нього нічого не можна побудувати, але зате його можна сипати тонкою цівкою або просіювати через сито. Покажіть, як через вузьке горлечко пісок сиплеться довше, ніж через широке. Розкажіть малюку, як на цьому принципі заснований пісочний годинник. В давні часи, коли ще не було інших годинників, саме пісочні годинники допомагали людям вимірювати час.
         Дітям старшого віку для досліджень піску можна дати лупу. Насипати трішки піску на білий аркуш паперу, і разом з дитиною розглядати його під лупою. Зверніть увагу дитини на те, що кожна піщинка різного розміру та форми. Розкажіть малюку, як утворюється пісок. Піщинки – це маленькі камінчики, які утворюються від тертя та ударів один з одним великих каменів.
Зовсім інші ігри можна запропонувати дитині граючись з мокрим піском. Перш за все зверніть увагу дитини на те, що властивість вологого піску зовсім інша, ніж у сухого. По-перше вологий пісок – іншого кольору (він темніший), по-друге він важкий і не сиплеться, але з нього можна зліпити «пасочки, пиріжки, тістечка». Для цього потрібно лопаткою набрати вологий пісок у відерце або у пісочку, утрамбувати його зовнішньою стороною лопатки. Потім перевернути форму, притримуючи пісок і викласти на рівну поверхню пасочку постукуючи по дну і обережно зняти пасочку – «пиріг» готовий.
         Можна запропонувати дитині виготовити багато «пирогів»  різного розміру та форми, а потім порахувати їх. Якщо пиріг занадто великий для нашої ляльки, то його можна порізати на шматки. Можна пограти у гру «Пекарня». Виконуючи прохання покупців,  продавець буде продавати хліб, 
половинки і навіть четвертинки  хліба. Таким чином дитина познайомиться з новими   для неї математичними поняттями.
В інший раз візьміть з собою на прогулянку  набір  дитячого посуду, з яким дитина може погратись в «Їдальню». Маленький кухар із задоволенням буде готувати обіди із трьох страв для своїх іграшок.
Тут пісок буде виступати не тільки в якості крупи, солі та цукру.
 Для приготування перших  і других страв «кухарю» знадобиться вода, а трава, листя і квіти пригодяться для салату.
Можливо, дитина  організує і іншу гру -  «День народження», в якій одна лялька запросить в гості іншу.
Завдання дорослого – підказати дитині тему,  сюжет для нової гри, а малюк сам  вже буде фантазувати граючись.   
           Відправляючись з дитиною на прогулянку візьміть з собою не тільки лопатку і відерце, а й машинку. Знадобиться вам і інший будівельний матеріал: дощечки, цеглинки, брусочки та інше. Машинка може бути великого  розміру, наприклад самоскид. В ньому дитина буде перевозити пісок на «Будівництво».  Для маленької машинки малюк буде будувати дорогу та міст з великого піску.
         Якщо ви маєте набір мініатюрних фігурок «Дикі тварини», то можна організувати в пісочниці справжній  «Зоопарк». Використовуючи іграшки «Свійські тварини» запропонуйте малюку побудувати «Тваринний двір», «Ферму», посадити сад, скопати город.
Граючись з вологим піском дитина може будувати споруди за своїм сюжетом, а може користуватися планом, який запропонуєте ви. Малюк може проявити свою фантазію у будь – яких різних іграх.
           Відпочиваючи з дитиною на пляжі, можна не тільки купатися і загорати, але й навчити свого малюка різним цікавим іграм. Краще проводити ці ігри тоді, коли дитина ходить босоніж по теплому пісочку. Це дуже корисно, тому що при цьому укріпляються м’язи стопи і здійснюється профілактика плоскостопості.
Навіть самим маленьким діткам можна запропонувати засипати свої ніжки теплим піском, закопати і відкопати камінчики, пограти в гру «Чиї сліди», «Намалюй візерунок» та багато інших.
Створювати зображення, а також прикрашати свої споруди або «вироби» із піску дитина може за допомогою природного матеріалу: камінчиків, мушель, шишок, жолудів, насіння.
            Спочатку дорослий малює на піску паличкою контур предмета, а дитина викладає по ньому зображення. Це може бути: сонечко, квіточка, автомобіль, геометрична фігура, букви та цифри.
Граючись на піску можна створювати зображення методом «друкування». Для цього спочатку потрібно підготувати пісок, розрівняти його поверхню долонею рук або лопаткою. Потім трішки вдавити форму в пісок і обережно зняти: для «друкування».
Можна використовувати форми без дна, які застосовують кондитери для (випічки) вирізання із тіста печива або підійдуть звичайні «формочки» для піску, бажано різного розміру та форми (круглі, квадратні, овальні, у вигляді зірок, листя, тварин, птахів).
Улюбленим заняттям малюків є малювання на піску. Малювати можна пальчиком, камінчиком, паличкою та іншим предметом. Запропонуйте своїй дитині спочатку намалювати нескладні зображення: доріжка, м’ячик, яблучко, грибочок. А послідуючі рази ускладнюйте завдання.
Граючись з піском, малюючи на ньому, діти швидко вчаться грамоті та математиці. Малюки із задоволенням пишуть букви на піску, стирають їх, домальовують, ховають та шукають їх у піску. Такий процес навчання стає набагато легшим для дітей. Діти з великим задоволенням вчаться на піску писати друкованими літери та писати цифри.
Пісочницю, особливо влітку, можна використовувати для закріплення тих чи інших знань, що отримали діти протягом навчального року.
На жаль, не завжди ми можемо під час прогулянки літнього відпочинку пограти з малюком у пісочниці чи на пляжі. Цьому можуть завадити несприятливі погодні умови, хвороба дитини та інші причини. Тому психологи радять вихователям  створити умови для дітей,  ігри з піском в групах, а батькам вдома. Для цього необхідно мати: ящик для піску (бажано дерев’яний, великого розміру, дно та борти якого пофарбовані в блакитний чи синій колір); чистий, прожарений пісок; лопатки, широкі щіточки, сита, воронки; різноманітні пластикові пасочки різної величини - геометричної форми, у формі тварин, транспортних засобів, людей, казкових героїв (злих і добрих); жива зелень; пластикові букви і цифри;
мініатюрні іграшки висотою 5-8см; іграшки із «кіндер - сюрпризів; набори іграшкового посуду і меблів;
різноманітні будівлі.
Перед грою з піском необхідно пояснити малюку правила поводження з піском:
не можна кидати пісок в інших дітей і брати його до рота;
не можна викидати пісок з пісочниці;
після гри всі іграшки слід прибрати та обов’язково помити руки.
Яким же повинен бути дорослий поряд з дитиною граючись в піску? Насамперед, він має бути дитиною.  І нехай дивуються люди, які забули про те, що малюк має пустувати, гратися, іноді трішки грубіянити, ставити безглузді запитання, говорити нісенітниці у які він сам не вірить, а іноді вірить так запекло та щиро, що з цих «нісенітниць» розвиваються ідеальні ідеї і творчі прозріння. Тому дорослий має бути:
уважним спостерігачем; вірити собі і вірити в диво;
допитливим; інтригувати, підштовхувати, запитувати дитину; підтримувати; дарувати радість шляху і зустрічей; чекати і вміти розділити труднощі шляху і радість перемог; невпинно надихати на подолання обраного шляху. 


 
 ІГРИ З ПІСКОМ

Улюблена дитяча діяльність у літній період - будівництво з піску. Головною умовою організації даної роботи є підготовка піску до роботи. Він повинен бути чистим (за необхідності просіяним) і вологим.
Дітям молодших груп дитячого садку недоцільно відводити великі пісочниці, оскільки малята не створюють великих сюжетних будівель, об'єднуючи їх загальним змістом, їх дії частіше носять процесуальний характер, споруди ще недосконалі і прості. Тому зручними вважаються невеликі переносні пісочниці на ніжках (1,2 м х 1,1 м, висота 50-60 см). Бажано, щоб на ділянці було дві-три таких пісочниці. Вони можуть мати будь-яку форму і оформлення, об'ємні парасольки. Дно пісочниці бажано виготовляти з листового заліза, оскільки дерево швидко гниє від постійної вологи. Пісок періодично промивається зі шлангу (вода при цьому вільно стікає). При необхідності такі пісочниці можна накривати поліетиленовою плівкою.
Дітям старшого дошкільного віку необхідні значні площі для організації будівельної діяльності
 (3 м х 4 м), вони вже створюють великі, колективні споруди, що відрізняються конструктивною складністю. Діти самі стежать за чистотою піску, його підготовленістю до роботи, працюють акуратно, не забруднивши одяг, взуття (у теплу погоду можна грати босоніж), при необхідності руки миють без нагадування. Тому для організації діяльності дітей старшого дошкільного віку можна будувати різні пісочні дворики прямо на землі. Зазвичай їх розміщують під деревами, щоб захистити граючих від перегріву на сонці, а пісок - від постійного пересихання. За відсутності дерев рекомендуються тіньові парасольки. Не влаштовуйте пісочні дворики в постійній тіні, в прохолодний час тут буде сиро, холодно, незатишно. Добре зарекомендували себе дворики з пеньків, з лежачих колод, з дощок.
Привчайте дітей дбайливо ставитися до матеріалу, не розносити пісок по ділянці. У тому випадку, якщо в пісочниці не залишається споруда, нагадуйте дітям, йдучи з ділянки, згрібати його на купу.


ЩО ПОТРІБНО ДЛЯ РОБОТИ З ПІСКОМ?

Для роботи з піском дітям молодшого дошкільного віку можна запропонувати пластмасові відра, совки, лопатки і формочки, невеликі іграшки, що відрізняються міцністю, легко миються, різні додаткові матеріали: дощечки, фанерні трафарети, що зображують людей, знайомих дітям тварин, транспортні засоби.
Для організації будівництва з піску в середній групі використовуються ті ж матеріали, із збільшенням кількості різних додаткових коштів: пластини з фанери різного розміру і форми, шматочки різнобарвного оргскла, пластмаси (краї зачищені), природного матеріалу (гілочок, коренів, камінців).
Дітям старшого дошкільного віку пропонуйте більш дрібні іграшки, збільшуйте кількість різноманітного додаткового матеріалу. Це можуть бути обрізки пластмасових шлангів і труб різного діаметру, шматки пінопласту, поролону,  тасьми, кольорового дроту      (в оболонці), різні пластмасові та металеві коробки, банки різної форми і розміру та ін. Для будівництва використовуються ємкості, які наповнюються водою, поліетиленова плівка, якою вистилається дно споруд. Діти будують басейни, ставки, озера, річки.
Організовуючи роботу, частіше самі включайтеся в будівництво, пояснюйте, показуйте прийоми роботи з матеріалом, допомагайте дітям розвивати сюжет гри. Проведення екскурсій, читання художніх творів, розгляд ілюстрацій, бесіди про побачене, перегляд діафільмів, діапозитивів дають можливість познайомити дітей з різними видами архітектури, особливостями споруд, збагачують їх знання. Розвитку інтересу до будівництва сприяє залучення дітей до виготовлення різних виробів, які вони використовують для обігравання будівель.


ГРА З ПІСКОМ І НАВЧАННЯ

У процесі роботи задавайте дітям такі питання, які сприяють розвитку у них винахідливості, прагнення до творчого пошуку: «Як з гірки зробити міст?». «Як за допомогою шлангу провести водопровід і налити воду в цей басейн?», «Що потрібно зробити, щоб зміцнити ці частини споруд?»  (увіткнути між ними палички-стрижні).
Граючи, формуйте у дітей навички спілкування. У групах молодшого дошкільного віку продовжуйте вчити висловлювати свої думки і бажання: «Запроси пограти! Подякуй за допомогу! Пригости ляльок «печивом», «тістечками» з піску».
Формуванню у малюків стійких мотивів до активної спільної діяльності сприяє сюжетно-рольова гра «Кондитерська крамниця».
Основним завданням у роботі з дітьми середнього дошкільного віку є формування самостійності і навичок самоврядування у процесі спільної діяльності з піском (невеликі підгрупи з 3-4 осіб). Навчайте дітей ставити мету, знаходити конструктивне рішення на основі наявного досвіду, самостійно або за допомогою дорослого планувати роботу, разом будувати, об'єднуючи свої споруди загальним сюжетом, досягати кінцевої мети.
Постійно заохочуйте спільне будівництво: «Як дружно ви працюєте! Яке гарне місто ви побудували! Добре б зберегти споруду, а сьогодні ввечері продовжити роботу, зробити ставок, пляж, посадити парк». Такі пропозиції служать програмою творення, вчать дбайливо ставитися до результатів праці.
Діти старшого дошкільного віку об'єднуються у великі підгрупи, їхні будівлі різноманітні і цікаві за змістом. Дієвим прийомом в організації спільного будівництва є пропозиція дітям по черзі вибирати бригадирів, які навчаються направляти загальну діяльність до єдиної мети. Важливе виховне завдання в процесі будівництва в старшому дошкільному віці полягає в тому, щоб дати можливість утвердитися кожній дитині в тому, що він може стати лідером.
Неприпустимо, щоб діти безцільно копалися в піску. Нудьгуючи, вони починають кидатися один в одного піском, валятися і т.д. Намагайтеся організувати діяльність дітей так, щоб в піску кипіло активне дитяче життя, цікаве і змістовне.
Тематика будівель з піску перегукується з тематикою занять з конструювання з будівельного матеріалу і конструкторів. Це дає можливість навчити дітей будувати споруди, виконуючи їх з різних матеріалів.
Малюків вчать згрібати пісок в невеликі купки за допомогою совків і лопаток, утрамбовувати їх, викопувати в піску ямки, накладати пісок в невеликі низькі формочки і майструвати пиріжки, пряники, торти та інші частування для ляльок. Можна навчити їх будувати будку для собаки. Дорослий згрібає пісок у купу, ущільнює її і робить у ній поглиблення совком у її заснування, пропонує малюкові помістити в неї собачку.
Малюків вчать прийому формовки, показують, як набирати повну форму, ущільнювати в ній пісок, перекидати її, де необхідно по ній постукати, як піднімати, не пошкодивши пасочку. Так діти формують торти, вежі, будиночки.
Можна навчити дітей будувати гірки. Для цього насипається купа піску, втрамбовується і за допомогою дощечки прокладаються спуски у гірки (аналогічно будівництву доріжки). Після цього можна будувати лавочку, ворота, стіл, стілець, міст .
Щоб побудувати парканчики, треба згрібати пісок з двох сторін руками, ущільнюючи його, поступово добудовуючи споруду в довжину у напрямку до себе.
У середній групі закріплюють у дітей вміння формувати різні деталі, споруджуючи нескладні будівлі, об'єднуючи їх загальним змістом, прикрашати споруди. Можна навчити малюків будувати високу вежу з трьох форм різного об'єму: в основі - найбільша деталь, на неї ставиться деталь менша, і завершує споруду найменша, яка прикрашається прапорцем.
Дітлахи продовжують самостійно будувати різні гірки (високі, низькі, широкі, вузькі), загородки, паркани, загони та ін.
Використовуючи кубічні форми, діти формують будинки, прикрашають їх різнокольоровими вікнами, вдавлюючи в пісок шматочки оргскла. Щоб вікно краще трималося, верхню частину його вдавлюють глибше.
Хлопчики дуже люблять рити в піску тунелі. Найчастіше роблять це удвох з двох сторін, поки не з'єднуються усередині купи руки.
Діти старшої групи споруджують з піску більш складні і великі споруди. Вихователь показує, як вирізати за допомогою лопатки або дощечок з утрамбованої купи будинки, кораблі, машини, поїзди, меблі і ін.
Малюки пристосовують для формування різноманітніші матеріали. Великі форми споруджують за допомогою дерев'яних рамок, порожнистих кубів, банок без дна, відрізків пластмасових труб великого діаметра (в даному випадку форма не перевертається, а знімається, піднімається вгору).
Діти будують висотні будинки, палаци, тереми, театри, ракетодроми, прокладають залізниці, споруджують басейни, стадіони, дитячі садки, села. При цьому щедро прикрашають будівлі різними матеріалами і деталями: циліндричні висотні будинки роблять з лоджиями, вставляючи в ряд зверху вниз на однаковій відстані шматочки оргскла або фанери, встановлюють на будівлях телевізійні антени з кольорового дроту, прокладають дроти між щоглами вуличних ліхтарів.
Будувати можна і за темами знайомих казок і розігрувати казкові сюжети («Царівна-жаба», «Зайчикова хатинка», «Снігова королева»).
Навчіть дітей нового прийому роботи з піском. Пісок насипається у відро, змішується з водою, потім дітям пропонується набирати «кашу-малашу» у долоньки і випускати цівкою, пісок при цьому лягає візерунками. Завдяки цьому прийому можна будувати високі палаци, замки, вежі та інші споруди конусоподібної форми, поступово нарощуючи споруду у висоту і ширину .





ПЕДАГОГІЧНА ПІСОЧНИЦЯ, ЯК ЧИННИК РОЗВИТКУ ТВОРЧОГО ПОТЕНЦІАЛУ ДОШКІЛЬНИКІВ 

   Весь оточуючий нас світ речі, предмети культури, окрім світу природи, створений руками людини — все це продукти людської уяви і творчості, яка базується на уяві. Творчість це необхідна умова для існування людини. Створення нового, як суб’єктивно так і об’єктивно, є повсякденною діяльністю кожного з нас. Тому про розвиток творчих процесів і говорять вже з раннього дитинства. Формувати творчість дитини необхідно перш за все такими засобами, які сприяють формуванню дитячої уяви. Для створення нових образів необхідна організація внутрішньої взаємодії мислення, уяви і довільності. І таку взаємодію забезпечують ігри дітей з піском.
    Пісок — неймовірно приємний і загадковий матеріал. Він заворожує своєю податливістю, здатністю приймати будь які форми: бути сухим, легким, вологим, щільним і пластичним. Гра в пісок заворожує і дітей, і дорослих. Самостійне створення дитиною, або з допомогою дорослого піщаного світу, дає можливість відчувати себе чарівником; дитина не боїться щось змінювати, будувати нове і ламати старе. Пісочниця розвиває творчий потенціал дитини, активізує просторову уяву, образно- логічне мислення, тренує дрібну моторику руки, ненав’язливе налаштовує дітей на усвідомлення моральних істин добра і зла, будує гармонійний образ світу.
    Працюючи з піском ми маємо справу з невизначеністю, страхами. Пісок вчить нас використовувати це на свою користь. Застосуванням піску в групі, досягається атмосфера довірливих стосунків, цілісності спілкування з мудрістю як кожного окремого учасника, так і групи в цілому В пісочниці створюється додатковий акцент на тактильну чутливість «мануальний інтелект» дитини. Тому переніс традиційних навчальних розвивальних завдань в пісочницю і створює додатковий ефект.          З одного боку, суттєво підвищується мотивація дитини до занять, а з іншого — більш інтенсивно і гармонійно відбувається розвиток пізнавальних процесів.
     Ігри дітей з піском є ефективним засобом загального розвитку дітей творчості зокрема. Багаторічні досліди показують, що ігри з піском позитивно впливають на емоційне благополуччя дітей, а також пісок є прекрасним засобом для розвитку і саморозвитку дошкільників. Ігри з піском — одна з форм найулюбленішої діяльності дітей, тому ми, дорослі, повинні використовувати його в розвивальних, навчальних корекційних цілях.
      В своїй роботі ми використовуємо пісок як основний матеріал для розвитку творчості дітей. А чому так? Тому що в роботі з піском можна створити стимулюючий осередок, в якому дитина почуває себе захищеною, в якій дитина має можливість розкритися, проявити свою творчу активність. При проведенні роботи з піском намагаємося дотримуватися такого правила — максимально заохочувати творчий підхід і фантазію, повністю виключаючи негативну оцінку як діям дітей, так результатам їх діяльності.
     Зазвичай використовуємо пісок у трьох видах — сухий, мокрий кольоровий.
Заняття дітей розпочинаємо зі знайомства з піском, з тактильними відчуттями, які з’являються при взаємодії з піском. Так заняття є дуже результативними — діти сприймають пісок, як щось живе. Після знайомства з піском переходимо до роботи з ним але ритуал привітання і прощання використовуємо на кожному занятті. На піску можна будувати природні ландшафти, ріки, моря, гори, долини, по  ходу пояснюючи сутність цих явищ. Діти маніпулюють деревами, тваринами, транспортом, фігурками людей, будівлями. Так поступово діти отримують інформацію про оточуючий світ і приймають участь у його створенні. Всі картини з піску обов’язково супроводжуємо розповідями. Такі заняття формують уявлення дітей про оточуючий світ, розвивають просторову координацію, розвивають дрібну м’язову систему рук, сприяють розвиткові фантазії дітей. Ні для кого не є секретом, що для дітей є незамінними такі творчі заняття як малювання. Одним із способів малювання є малювання на піску і малювання піском. Малювати на піску можна пальчиками. Таке заняття дуже радує дитину. Малювання пальчиками на піску є корисним для дітей будь-якого віку. Розвивається дрібна моторика, гнучкість пальців і м’язів рук.           У процесі малювання на піску дитина розслаблюється, у неї проходять страхи, комплекси, розвивається впевненість у собі і формуються комунікативні навички. Також піском можна і малювати. Найпростіше малювання піском можна проводити і з дітьми раннього віку. Для цього спочатку на білий аркуш паперу наносимо малюнок, наприклад киці, потім цей малюнок вирізуємо, завдяки чому отримуємо трафарет. Трафарет з’єднуємо з аркушем паперу. Дитині пояснюємо, що їй необхідно замалювати кицю клеєм. Не страшно, якщо дитина виходить за межі малюнку, верхній листок потім буде зніматися. Далі надаємо дитині можливість самій обрати кольоровий пісок для малювання — в цьому полягає прояв творчості дітей — у самостійному виборі матеріалу. Потім дитина притрушує піском зображення киці, зайвий пісок зсипаємо у ящик, знімаємо трафарет і отримуємо розфарбовану кішку. Потім кішок можна домалювати фарбами — намалювати очі, смужки, плямки тощо. Кішок можна вирізати і посадити на заготовлений дах будинку.
     Діти розмальовують піском і зображення в розмальовках. Спочатку зображення «зафарбовуємо» клеєм, а потім «присолюємо» кольоровим піском. Коли зображення висихають, їх можна вирізати і створити будь-яку колективну композицію.
Цікавими для дітей є колективні зображення, наприклад, на морську тематику. Тут можна риб, медуз малювати долоньками, піском малювати морське дно, а справжніми ракушками прикрасити готовий малюнок.Також діти самостійно можуть щось намалювати простим олівцем, а розфарбувати малюнок кольоровим піском.
     Щоб малювати кольоровим піском, дитина повинна оволодіти певними прийомами, докласти розумових і фізичних зусиль. Дитині цікаво, що вийде, їй подобаються ті сліди, які залишає кольоровий пісок на папері. Коли дитина отримує результат, у неї з’являється мотивація до подальшої творчості.
     На піску можна гратися і в казки. Діти дуже люблять незвичні історії і казки, які розширюють їх пізнання і кругозір, які показують, що окрім реального існує і казковий світ. Через казку, звернену до серця дитини (особливо народну) і не спотворену впливом сучасної цивілізації з її притаманністю до прагматизму і вигоди, дитина отримує знання про людину, її проблеми і засоби рішення. Розповідаємо казку «Колобок» і виготовляємо його з піску. А у казці «Колосок» можна таких пиріжків напекти, і головне всіх пригостити. Тут і формочки можуть знадобитися і камінчики для прикрашання, а Курочка Ряба яєць пісочних може нанести, а можна і саме гніздо для неї зробити. Казку на піску можна програвати, пересуваючи персонажів у різних напрямках. Так поступово діти навчаються співвідносити мовлення з діями персонажів і починають самостійно творити — змінюючи сюжет, додаючи нових діючих осіб тощо.
      Казки на піску ні в якій мірі не можна сприймати лише як цікаве проводження часу, як приємне, доступне дитині заняття, навпаки, вони дуже суттєвий механізм розвитку в дитині тонкого розуміння внутрішнього світу людей, спосіб зняття тривоги і виховання впевненості у своєму майбутньому. За допомогою казок на піску можна виховувати дитину, допомагати долати негативні сторони особистості малюка які ще тільки формуються. Казку на піску можна придумати самому. Головним в цих казках повинна бути перемога добра над злом. Число героїв таких казок повинно бути обмеженим, сюжетні повороти м’якими, спокійними, красивими. Для того, щоб викликати образ на піску на фоні словесного опису, не повинно бути  вибухів страхів. Можливими є лише емоційні очікування і віра в добро. Казки на піску повинні бути емоційно екологічні, такими, що оберігають духовний світ дитини, не несуть в собі тривожності і страхів.
       При створенні пісочних композицій пісочниця дозволяє використовувати три форми художньої творчості: скульптуру, малюнок відбитки на піску, а також роботу з предметами. Додавання води до піску дає можливість створити пластичний природній матеріал, який використовується при створенні тримірних форм. Заняття з піском дуже корисні. Робота з піском дозволяє створювати нові образи і не потребує спеціальних умінь. Заняття з піском покращують емоційний стан дітей — гіперактивних пісок врівноважує, скутих розслаблює, тривожних заспокоює, агресивних втихомирює. Під час занять і після них всі діти задоволені і виходять з бажанням нової зустрічі. І, мабуть, це найголовніше, що дають дітям ігри з піском.

       Виникає запитання, а яка ж роль дорослого в іграх дітей з піском.  Після того, як дорослий підготує обладнання для ігор, створить атмосферу доброзичливості, він виконує роль уважного глядача. Позиція дорослого — це «активна присутність», а не керівництво процесом. В чому  проявляється «активна присутність» — принести необхідні іграшки, воду віднайти необхідний матеріал тощо. Ігри дітей з піском ніколи не інтерпретуються і не обговорюються. Тобто простір як для творчості дорослих так і для творчості дітей — необмежений. 



МАЛЮВАННЯ ПІСКОМ

SAND ART чи малювання піском - це порівняно молодий і перспективний вид мистецтва, який з'явився приблизно в 1970-х роках. «Першопрохідником» в цьому напрямку вважають американку Керолайн  Ліф (Caroline Leaf), яка створила анімаційний мультиплікаційний фільм «Петя і Вовк» по симфонічної казці Сергія Прокоф'єва. Це була її випускна робота в Національному кіноцентрі Канади. Фільм був зроблений в зовсім незнайомій до того часу техніці. Молода художниця розсипала по склу чорний порошок і пальцями створювала з нього якісь образи. Її техніку використовували багато аніматорів, в тому числі угорець Ференц Цако (Ferenc Cak). От саме його вдалий досвід і ліг в основу нового виду мистецтва - малювання піском. Як правило використовують очищений пісок, але можуть застосовуватися сіль і каву і подібні речовини, які тонкими шарами наносяться на підсвічене скло. Тут необхідно не тільки вміння малювати, а й здатність відчувати пісок, щоб не зіпсувати картину необережним рухом. Всі дії виконуються пальцями рук, але в якості пристосувань можуть використовуватися стеки і пензлики.
Пісочна анімація, або ж малювання піском, сьогодні набуває в світі все більшої популярності. Дивовижні картини, що їх художники «наживо» і в реальному часі створюють прямо на очах у глядачів, заворожують і дарують відчуття причетності до якогось магічного дійства. Картини піском – вони ж бо ніби живуть: вмілими й легкими рухами майстер щосекунди розвиває сюжет, картинка щомиті видозмінюється, сповнена все новим змістом. І здається, ніби ось тут, поруч із тобою, досить лише простягнути руку – твориться справжнє диво.
Навчитися техніці малювання піском легко, не важливо, чи вміє людина малювати, чи ні. Для того щоб оволодіти цим мистецтвом, вам не потрібно змішувати фарби, користуватися палітрою, натягувати на підрамник полотно. І нічого страшного в тому, що ваш шедевр з піску недовговічний. Самі чудові картини можна сфотографувати, щоб вони радували дітей і батьків, допомагали знайти віру в самого себе. Якщо ж малюнок не подобається, його легко змахнути рукою. Він зроблений не на дорогому полотні, можна завжди почати заново спробувати зробити щось нове, добре, неповторне, своє.
Існують спеціальні навчальні техніки малювання піском по склу. Заняття це не тільки творче але й захоплююче. Головне – бажання, терпіння і працездатність. І тоді все вийде!
Можливо, дізнавшись, що таке SAND ART, Вам самим захочеться зануритися в цей дивовижний світ, поринути в пісок.
До речі, він теплий! Скляна поверхня столу, на якій все відбувається, нагрівається від ламп. Пісок стає теплим, як на пляжі.
Отже, технічно нічого особливого не потрібно: Стіл з матовою скляною поверхнею (приблизний розмір 
1300 x 800), під склом лампи. Столи бувають різних розмірів та висоти. На склі пісок. Пісок теж буває різний: кварц, силікат, річковий і навіть вулканічний.
Малювання піском має ряд важливих аспектів, які не дає класичний малюнок.
Це, перш за все, розвиток дрібної моторики. Так, дрібна моторика є не тільки у дворічних дітей, дітей старшого віку, але і у вас ! Тільки у дорослих вона працює на інші цілі – наприклад, покращує пам'ять, розвиває координацію, пластику, безпосередньо покращує роботу мозку і ви починаєте в прямому сенсі слова міркувати швидше і якісніше. До розвивальних дрібну моторику занять можна віднести все, що пов'язано рукоділлям, - в'язання, бісероплетіння, макраме і т.д. Все це дуже корисно для вашого мозку! У тому числі і малювання піском - стикаючись пальцями з піском, ваші нервові закінчення посилають сигнали в мозок і починають стимулювати його роботу. Раз за разом, займаючись систематично, ви починаєте мислити ще більш продуктивно.
Другим не менш жирним плюсом пісочного малювання є унікальні властивості піску - тягучість, м'якість, приємна шорсткість, - які діють на людину позитивно. Малюючи піском, людина поступово входить у легкий медитативний стан, що дає їй можливість по-справжньому розслабитися, відпочити. Саме в такому стані краще всього знімаються стреси, внутрішні затиски, невирішені питання перестають бути невирішеними, починає працювати підсвідомість, яке і без вашого вольового свідомої участі справляється з подібними «нерозв'язаними» проблемами. І, крім того, пісок володіє дивовижною властивістю «заземляти» негативні емоції - в тому числі завдяки цьому пісочні заняття мають медитативні властивості.
І, нарешті, третій аспект - це малювання піском як мистецтво. Ви освоїте техніку пісочного малюнка і з часом навчитеся створювати динамічні пісочні фільми - що, власне, і є кульмінацією навчання.
Малювання піском у дитячому садку
Малювання піском дуже часто використовується на розвиваючих заняттях у дитячому садку. Навіть діти з особливими потребами легко справляються з малюванням піском, адже пісок є для них природним матеріалом, якого вони не бояться і із задоволенням з ним працюють. Крім малювання на склі, малюки опановують техніку малювання кольоровим піском. Для цього на аркуші паперу наноситься контур малюнка і та область, яка має бути зафарбована, спочатку промащується клеєм, а потім на неї просівається кольоровий пісок. Малювати кольоровим піском – заняття, що вимагає певних навичок і посидючості, але результат того вартий. Картини в результаті виходять яскраві і незвичайні. Пісок для цих цілей можна також підготувати самим, вимивши і прожаривши його, а потім пофарбувавши за допомогою харчових барвників.
Малювання піском 
Дитяче малювання піском - це історія, розказана руками маленького художника. Ви побачите як за кілька миттєвостей народжуються різні пісочні картинки. Зображення неначе перетікають, виростають одне з одного під зачаровуючі звуки музики. Як і будь-які інші ігри з піском, малювання на склі дуже приваблює дітей. Пісок приємний на дотик, легкий в обігу. Окрім розвитку творчих здібностей та просторового мислення, пісочна анімація позитивно позначається і на здоров'ї дитини. Розвиваючи моторику його пальців і знімаючи напругу, позбавляючи дитину від стресів і піднімаючи настрій. Малювання піском успішно використовується для корекції поведінки у гіперактивних і дуже збудливих дітей, приводячи їх до внутрішньої гармонії. У дітей розвивається почуття симетрії, адже піском одночасно можна малювати лівою і правою рукою.
Для того щоб навчити дітей малюванню піском на склі  потрібно придбати  стіл для малювання піском, кварцовий пісок і дати можливість дитячій фантазії проявити себе. Якщо немає можливості придбати необхідне обладнання, його можна зробити самостійно, а як матеріал для малювання можна використовувати звичайний пісок з пісочниці, попередньо промивши його водою і прожаривши його в духовці.
Малювання піском має позитивний вплив на дітей. У процесі малювання на піску дитина розслабляється, у неї проходять страхи, комплекси, розвивається впевненість у собі. Адже на піску дитина може намалювати все, що завгодно. А невдалий малюнок дуже легко виправити, розрівнявши поверхню піску і продовжуючи малювати доти, доки не отримаєш задумане.
Ігри з піском дають дитині змогу відчути себе впевненою і вмілою: вона створює нове, не боїться ламати старе і щось змінювати. У міні-пісочниці створено оптимальні умови для розвитку творчого потенціалу дитини, активізації її просторової уяви, образно-логічного мислення, тренування дрібної моторики рук.
Складно переоцінити позитивний вплив малювання на дитину. Це не просто розвага, гра, вміння відтворити навколишній світ. Малювання сприяє гармонійному розвитку дитини та формуванню таких базових якостей особистості, як самостійність і креативність.
Малювання сприяє розвитку дрібної моторики, а як наслідок — розвитку мовлення і розумових здібностей. У дітей розвивається координація рухів. Дитячі пальчики стають більш сильними, спритними, вмілими. Окрім цього, малювання сприяє розвитку пам'яті, уваги, зосередженості.
Заняття з піском поліпшують емоційний стан дітей: гіперактивних пісок врівноважує, скутих — розслаблює, тривожних — заспокоює, агресивних — втихомирює. Під час занять та після них усі діти задоволені і мають бажання малювати знову і знову. І це, мабуть, найголовніше, що дають дітям ігри з піском.
Малюнки піском пронизливо щирі, фігури чуттєві, візерунок трепетний і беззахисний, адже він легко може бути зруйнований вітерцем чи необережним рухом. Малюнки живі, адже основа такого малювання – метаморфоза, образи змінюють один одного. Це диво схоже на анімацію і зачаровує настільки, що не відвести погляду.
Фахівці вважають, що пісочна анімація - комплексний підхід до розвитку дитини. І зауважте, заняття з дітьми не повинні бути орієнтовані на результат - це процес, в якому поєднуються гра, навчання і оздоровлення.
Прийоми малювання піском 
    Малювання пальцями (одним і кількома, ребром великого пальця)
    Малювання ребром долоні
    Малювання кулачком
    Симетричне малювання обома руками
    Малювання шляхом відсічення зайвого
    Малювання з використанням додаткових інструментів
    Малювання насипанням піску з кулачка
Методи навчання: ігрові, словесні, наочні, практичні.
Кожне заняття містить теоритичну частину і практичне розв’язання завдання.
Під час занять завжди звучить музика, що є своєрідним фоном, який створює творчу атмосферу. Діти розв’язують творчі завдання як індивідуально, так і колективно. При колективному виконанні роботи значно прискорюється процес створення образу, дає змогу дітям навчитися правильно розподіляти завдання, сприяє формуванню комунікативних навичок, вмінню домовлятися.
Використання пісочної анімації під час занять значно підвищить  позитивну динаміку розвитку здібностей дітей групи. Піскова анімація стала одним із найулюбленіших видів діяльності моїх вихованців.



Майстер-клас з виготовлення столу для малювання піском

1.    Для виготовлення столу нам знадобиться ящик відповідного розміру (приблизно 700/1000 мм).
2.    Зробимо в ящику прямокутний отвір, куди буде вставлятися скло. З боків від скла можна зробити відділення для піску і підручних матеріалів. Борти у ящика повинні дивитися вгору, щоб пісок не розсипався.
3.    Для ніжок візьмемо ретельно відшліфовані бруски.
4.    Закріпимо в столі оргскло. Його можна приклеїти за допомогою ізоляційної стрічки, або ж пришити дерев'яними рейками.
5.    Для підсвічування використовуємо будь-яку відповідну настільну лампу, розташувавши її під столом або збоку від нього, щоб стіл для малювання був висвітлений зсередини.
 «Пісочна терапія» - одна з тих технік, що дозволяє розкрити індивідуальність кожної дитини, розв’язати її психологічні проблеми, розвинути здатність усвідомити свої бажання і знаходити можливість їх реалізації.
Ігри на піску – одна з форм природної діяльності дитини. Їх можна використовувати під час проведення коригувальних, розвивальних і навчальних занять. Вони стабілізують емоційний стан дитини, розвивають тактильну чутливість і дрібну моторику, навчають дитину прислухатися до власних відчуттів, аналізувати результати дослідів. Ці ігри сприяють розвитку мовлення, уваги, пам’яті та є відмінним засобом для профілактики та корекції.
Пісок, як природний матеріал наділений унікальними властивостями і здатний викликати образи певного характеру, які мають терапевтичний вплив на психіку дитину.
 Пісочна терапія має на меті творче самовираження людини. Цей психотерапевтичний метод спрямований на розв’язання особистісних проблем через роботу з образами особистого і колективного підсвідомого. Робота з образами у пісочній терапії сприяє самопізнанню, особистісному зростанню.
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