ПЕРЕДСТЕРИЛІЗАЦІЙНА ОЧИСТКА: ВИЗНАЧЕННЯ, СПОСОБИ, ЗНАЧЕННЯ

Передстерилізаційна очистка виробів медичного призначення

Весь інструментарій, який в подальшому буде стерилізуватися, повинен пройти передстерилізаційну очистку.

Передстерилізаційна очистка – обробка інструментарію, яка застосовується з метою очищення його від біологічних, механічних забруднень, залишків ін'єкційних препаратів.

Передстерилізаційне очищення передбачає видалення з виробів білкових, жирових, механічних забруднень і залишків лікарських препаратів.

Передстерилізаційна очистка проводиться механічним або ручним способом.

Механічну передстерилізаційну очистку здійснюють за допомогою спеціального обладнання струменним, ротаційним методом із застосуванням йоржів або ультразвуку.

Підготовка до очистки. Знезаражування

Після використання медичні інструменти в розібраному вигляді занурюють в один із дезинфікуючих розчинів (5% хлорамін — на 1 год; 6% перекис водню — на 2 год). Додатково промивають інструменти у цьому ж дезинфікуючому розчині. Дезинфікуючий розчин використовують одноразово чи багаторазово, керуючись інструкцією до препарату. З метою профілактики зараження СНІДом знезараження медичного інструментарію проводять у гумових рукавичках.

 Передстерилізаційну очистку проводять ручним або механізованим способом із використанням  мийного розчину (наприклад,0,5% біолоту або біомию, інше). Ручний спосіб застосовують у тих лікувально-профілактичних закладах, де немає центрального стерилізаційного відділення (ЦСВ) і передстерилізаційну очистку та стерилізацію проводять у процедурному кабінеті. Механізований спосіб застосовують у ЦСВ, де інструменти обробляють у машинах спеціального призначення.

Передстерилізаційну очистку ручним способом проводять у такій послідовності:

1-й етап. Промивають медичні інструменти під проточною водою протягом 1 хв.

2-й етап. Інструменти в розібраному вигляді занурюють у миючий розчин температурою 45-50о на 15 хв.

 3-й етап. Промивають інструменти під струменем холодної проточної води, щоб звільнити їх від миючого засобу. Після застосування порошку «Біолот» промивання триває 3 хв, після порошку «Прогрес» — 5 — 6 хв, «Астра», «Лотос» — до 10 хв.

4-й етап. Контроль якості обробки проводять методом постановки проб.

5-й етап. Обезсолення — промивання інструментів протягом 1 хв в дистильованій воді для очистки від солей водопровідної води.

6-й етап. Висушування інструментів у розібраному вигляді в сухожаровій шафі.

Якість передстерилізаційної очистки інструментів оцінюють при постановці проб:

а) на наявність крові (білка) — бензидинова, амідопіринова, ортотолуїдинова, азопіритова, азопірамова проба, проба з гемотестом "Факел" та деякі інші;

б) на наявність залишків мийного середника — фенолфталеїнова проба (використовується 1% спиртовий розчин фенолфталеїну).

Приготування реактиву бензидину (дві модифікації): 1) до 0,025 г сульфату бензидину; додають 2 мл 50 % оцтової кислоти і 2 мл 3 % перекису водню; 2) 0,5—1 % розчин бензидину хлориду, виготовлений на дистильованій воді, змішують з такою ж кількістю 3 % перекису водню. Зберігають реактив не більше 2 год. Проба на залишки крові проводиться так. 1—3 краплі реактиву піпеткою наносять на інструменти і чекають до 1 хв. При наявності залишків крові з'являється синьо-зелене забарвлення (проба позитивна). Зміна забарвлення після 1 хв не враховується.

Реактиви для амідопіринової й ортотолуїдинової проби готують в аптеці.
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