Алгоритм проведення проекту
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                                                     Древо цілей
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                                                     Мета проекту    
    1. Продовжувати впроваджувати технологію П3 в роботу з дітьми    
           раннього віку.

     2. Формувати уявлення про компоненти, необхідні для того, щоб рости 
         здоровими.

     3. Дати знання про професії лікаря та медичної сестри та інструктора з 

         фізичного виховання, які турбуються про здоров'я малят.

    4.Вчити малят дотримуватися порад вихователя з метою збереження та 
         зміцнення здоров'я.

    5. Сприяти розвитку пізнавального інтересу до чинників, які сприяють 
        збереженню та зміцненню здоров'я.

    6. Розширювати та поглиблювати знання малят про предмети гігієни та 
   фактори, які впливають на здоров'я малюків.

    7. Викликати радість та захоплення від занять фізичними вправами.
                                          Завдання проекту:

1. Викликати у малят бажання дізнатися більше про своє здоров'я та фактори, які сприяють його зміцненню.

2. Розвивати пізнавальний інтерес та цікавість під час спостережень за працею медичної сестри та інструктора з фізичного виховання.
3. Дати знання про чинники, що з0міцнюють здоров'я та шкодять йому.

4. Привчати малят турбуватися про своє здоров'я: вживати корисні продукти, вітаміни, дотримуватися культурно-гігієнічних процедур та займатися фізичними вправами.

5. Спонукати малят самостійно відтворювати набуті знання в ігровій діяльності.

6. Створити умови, які сприяють розвитку у малят цікавості та пізнавального інтересу до свого здоров'я, його зміцнення та збереження.

7. Виготовити:

     Древо цілей.

                                   Дидактичні ігри:
 « Що кому потрібно для роботи?», « « Що корисно, а що шкідливо для здоров'я?», « Добре – погано», « Одягнемо ляльку на прогулянку», « Полікуємо хвору ляльку».

                                Тематичні ширмочки:

 « Здорова та корисна їжа», « Овочі», « Фрукти», 

« Режим дня в дитячому садочку»

                                         Очікувані результати:

· Діти мають знання про те, що необхідно для того, щоб бути здоровими;
· Знають про фактори, що сприяють зміцненню здоров'я,

· Відтворюють  здобуті знання під час самостійної ігрової діяльності;

· Знаходять, називають самі речі та призначення предметів гігієни та фактори, які сприяють зміцненню здоров'я та негативно впливають на нього;

· Граються в прості ігри на тему зміцнення здоров'я: «Полікуємо ляльку», « Лікарня»..

· Відображають здобуті знання під час ігрової діяльності;
· З захопленням слухають та розуміють зміст художніх творів на тему здоров'я.

                                      Зміст  проекту:

     Сенсорика:  « Лялька вийшла на прогулянку», «Зростаємо охайними».

     Природа: « Вода.0 особиста гігієна», «Бережи здоров'я».

     Довкілля: « Починаймо день з зарядки!, « Хто нас лікує».
     Мовлення: « Водичко, водичко!», « Бережи здоров'я».

    Малювання: « Драбинки для іграшок», « Мій рушничок».
    Ліплення: «  Мило для ляльки»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
    Аплікація: « Мій рушничок».
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                                                              1-й день
                                    Мотиваційний етап

               Девіз: « Можна швидко все зробити,

                                Варто лише захотіти».
     Освітні завдання: створити мотивацію для виникнення інтересу до свого здоров'я; виявити рівень знань, умінь та навичок відповідно теми; стимулювати виникнення та розвиток прагнення дізнатися нове, цікаве про своє здоров’я та чинники, які сприяють його зміцнення та ослабленню. Створити разом з дітьми Древо цілей.

             Спостереження за тим, як діти з вихователем роблять зарядку

   Освітні завдання: формувати у малят спостережливість, викликати бажання займатися фізичними вправами. 

                            Виконання вправ разом з вихователем.

Трудова діяльність:
     Залучати малят до допомоги у чергуванні.

                               Бесіда про те, що для того, щоб зростати
                  здоровими, слід вживати різні продукти.
    Освітні завдання: сприяти виникненню у малят бажання вживати корисну та здорову їжу для зміцнення здоров'я.

Читання вірша « Умивалочка» Інни Кульської

                  Наша доня чепурна, любить митися вона.

                 Наша доня мила, не боїться мила.

                 От і чисті в донечки личко і долонечки.
   Освітні завдання: дати поняття, що для того, щоб бути чистими і здоровими, слід вмиватися; закріплювати культурно-гігівєнічні навички ( вмивання обличчя та рук).

                            Природа. « Вода. Особиста гігієна».

   Освітні завдання: розширити знання малят про властивості води (тепла, холодна, брудна), стимулювати до проявів самостійності у самообслуговуванні (умиватися, мити руки з милом, витирати обличчя, руки рушником); уточнити знання малят про частини тіла людини; розвивати вміння знаходити свої речі за кольором, маркування для умивання; вчити витирати обличчя та руки рушником; виховувати охайність, бажання берегти своє здоров'я та дбати про його зміцнення та збереження.
Фізкультхвилинка « Любимо водичку"

Вихователь читає віршовані рядки, діти виконують рухи, відповідно до тексту.

                                       Хлюп, хлюп, водиченько!  Г.Бойко
                     Хлюп, хлюп, водиченько,  хлюп, хлюп на личенько,
                     І на ручки, і на ніжки - хлюп, хлюп,хлюп!.
                                                        Гра « Що зайве?»

· предмети, що сприяють зміцненню здоров'я та шкодять йому.
                                     Рухлива гра « Доженіть зайчика» - біг, увага.

Спостереження за тим, як малята старшої групи граються на прогулянці

   Освітні завдання: дати малятам поняття по необхідність та користь прогулянок на повітрі для зміцнення здоров'я.

Бесіда « Щоб здоровими зростати, треба нам багато знати».

    Освітні завдання:дати малятам знання про чинники, які сприяють зміцненню та підтриманню здоров'я.

                                                        ІІ-га половина дня

                                            Виготовлення Древа цілей.

      Вихователь залучає малят до бесіди по необхідність зміцнення здоров'я, викликає у малят цікавість та допитливість до даної теми.

Читання вірша « Водичко, водичко» Г.Демченко
    Освітні завдання:розвивати уважність, бажання слухати художні твори та розуміти їх зміст, підтримувати допитливість.

                               Наберу з криниці свіжої водиці,

                               Буду умивати, буду промовляти:

                      - Водичко, водичко, умий Олі личко.

                      Рожеве та біле, як яблучко спіле.            

Спостереження за тим, як вмивається кролик:
    Освітні завдання: дати розуміння необхідності культурно-гігієнічних процедур для всіх живих об’єктів.
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                                                               2-й день
Інформаційний етап

          Девіз: «Ти не вмію не кажи,

                       Говори – навчуся».

       Освітні завдання:створювати розвиваючу ситуацію для кожної дитини; формувати систему знань, умінь та навичок, необхідних для проявів творчості і фантазії та реалізації проекту; занурювати малят в тематичне ігрове середовище.
                         Спостереження за тим, як няня насипає їжу.

     Освітні завдання: дати малятам розуміння, що слід вживати їжу різних видів, щоб рости здоровими.

                                         Культурно-гігієнічні навички:

                   Виховувати у малят звичку мити руки перед їжею.

                                              Трудова діяльність:
                         Залучати малят до допомоги в чергуванні

                      Дидактична гра « Назви страви» - назви страв

                          Фізкультхвилинка « Дітки люблять чистоту».
      Малята у супроводі віршика, який читає вихователь, імітують виконання відповідних культурно-гігієнічних дій.
                Щоб намилити обличчя, вушка, носик, ручки, щічки

               Нашій чепурненькій Милі у пригоді стане мило.

               Знають Валя, Ігор, Люба – слід ретельно чистить зуби.

               А для цього усім діткам знадобиться зубна щітка.

               Щоб утертись, онучок взяв пухнастий рушничок,
               Так хлоп'я старається – старанно витирається.

Читання вірша « Три лисички» Петра Короля
                Три лисички, три сестрички миють лапки, миють личка.

                Не виводить тато-лис їх невмитими у ліс.

   Освітні завдання: формувати бажання дотримуватися елементарних культурно-гігієнічних навичок ( Мити руки, вмиватися)

Довкілля « Починаймо день з зарядки»

  Освітні завдання: продовжувати формувати у малят початкові знання про користь для здоров'я фізичних вправ, зокрема ранкової гімнастики; створювати в групі доброзичливу, товариську атмосферу; сприяти удосконаленню слухової уваги, вчити малят виконувати прості рухові дії та вправи; розвивати свідоме та дбайливе ставлення вихованців до власного здоров'я, спонукати малят до рухової активності; виховувати позитивне ставлення до фізкультури, рухливих ігор.
                         Малювання « Драбинки для іграшок»

  Освітні завдання: поглиблювати знання малюків про заняття спортом, тренування; навчати прийомам малювання пензлем прямих довгих та коротких ліній; закріплювати вміння правильно тримати пензлик, користуватися фарбою, водою, серветкою; розвивати пізнавальну активність, бажання поєднувати процес малювання з грою; сприяти розвитку самостійності, охайності, зосередженості; виховувати цікавість до занять з  образотворчою діяльністю, бажання займатися малюванням.
Бесіда-розповідь « Щоб здоровими зростати вітаміни слід вживати»

     Освітні завдання:дати малятам знання про необхідність вживання вітамінів(овочів та фруктів) для зміцнення здоров'я.
                                   Дидактична гра « Що зайве?» 
    Освітні завдання:закріплювати вміння обирати серед запропонованих продуктів корисні та шкідливі.
                        Фізкультхвилинка « Діти граються у сніжки»

             Вихователь читає віршовані рядки:

                   Навіть взимку всі малята наші радісні й завзяті,

                   Бігають, тупочуть ніжки, діти граються у сніжки!

   Освітні завдання: дати малятам знання про користь прогулянок та занять фізичними вправами для зміцнення здоров'я.

Читання вірша Г.Демченко « Таня»

                    Це ж чому завжди у Тані щічки свіжі та рум'яні?
                    А тому, що Таня наша їсть і борщ, і хліб, і кашу.
    Освітні завдання: закріплення знань про необхідність вживання в їжу різних продуктів.

                                         ІІ-га половина дня

                        Розвивальна гра (мовна) « Що готує кухар?»

     Освітні завдання: збагачувати словниковий запас вихованців, сприяти розвитку мовлення; спонукати вживати в мовленні слова-ознаки прикметники.

     Матеріал:предмети одягу кухаря (ковпак, фартух), іграшковий посуд.
            Читання оповідання В.О.Сухомлинського « Ледача подушка»

     Освітні завдання:дати малятам знання про те, що не слід лінуватися, слід працювати.

        Маленькій Яринці треба рано-рано вставати, до дитячого садочка йти. А не хочеться, ой, як не хочеться! Увечері й питає Яринка дідуся:
 -І чого це я рано ніяк не прокинуся?

- Це подушка в тебе ледача, - каже дідусь. – Ото саме тоді, як вставати не 
 хочеться,візьми її, винеси на свіже повітря і добряче вибий – вона й не буде ледача
3-й день

Інформацій  етап
                Спостереження за  тим, як вихователь витирає пил.

    Освітні завдання: дати малятам поняття  про те, що чистота сприяє зміцненню здоров'я .Спонукати допомагати дорослим наводити та підтримувати лад.

Фізкультхвилинка « Уранці всі умиваються»

   Вихователь читає малятам віршик, діти виконують відповідні рухові дії.

                                                          А.М’ястківський

                               Киця прокидається – лапками вмивається;

                                 ( Діти імітують умивання киці лапкою)

                               Квітка прокидається – росами вмивається;

                             (Згинають руки у ліктях і змахують кистями).

                               Сонце прокидається – хмарками вмивається;
                          ( Піднімають прямі руки вгору і змахують кистями)

                               Ну а ми з сестричкою вмиваємось водичкою.

                                                  (Імітують вмивання)

                                 Бесіда з малятами « Слід вмиватися»

    Освітні завдання : привчати малят дотримуватися елементарних культурно-гігієнічних навичок: вмиватися, розчісуватися, чистити зуби, щоб бути здоровими.

                                     Дидактична гра « Що для чого?»

    Освітні завдання: дати малятам знання про призначення предметів гігієни.

                             Відгадування загадок про предмети гігієни.

                                Мию, мию, без жалю, мию там де брудно.
                               Цю роботу я люблю та від неї худну. Г.Бойко  (Мило)

                                                                   ♦♦♦

                               Я спочатку умиваюсь, потім ним я витираюсь,

                               Витиратись сухо звик, мій м’якесенький … (рушник).

                                                                  ♦♦♦

                               Чищу зубки кожен день дуже добре й швидко,

                               Мені в цьому допоможе – моя – моя зубна ..(щітка).

                                                                 ♦♦♦ 

                               В хатці-тюбику живу, зубкам вашим я служу   (зубна паста)

                                                Ліплення « Мило для ляльки»

    Освітні завдання: спонукати малят передавати форму у ліпленні, ліпити предмети простої форми (кульки) за допомогою дій – скочування, сплющування, проробляючи візерунок пальчиками та стекою, відтворюючи форму предметів (мило); закріплювати знання про назви матеріалу та інструментів, використаних на занятті; формувати розуміння ігрових завдань дорослого та оволодіння способами їх розв’язання; збагачувати та посилювати враження дітей від образотворчої діяльності поетичним словом і музикою; стимулювати до створення виразного образу, супроводжуючи його відповідними рухами та 

висловлюваннями; виховувати дбайливе ставлення до свого здоров'я, матеріалів та інструментів, до виробів, створених власноруч.
                              Спостереження за працею медичної сестри

Освітні завдання: дати малятам знання про те, що в дитячому садочку про здоров'я та життя малят піклуються вихователь та медична сестра.

Бесіда про працю лікаря

   Освітні завдання: формувати у малят знання  про те, що лікар – людина яка лікує малят та слідкує за їх здоров’ям.

Дидактична гра « Полікуємо хвору ляльку»

   Освітні завдання: спонукати  малят передавати набуті знання у самостійній ігровій діяльності.

Сюжетна гра « Лікарня»

  Освітні завдання:  відтворення дій лікаря та медичної сестри..

Фізкультхвилинка « Не турбуйте хвору ляльку»
   Вихователь читає віршик. Малята на першу половину тексту ідуть на носочках, а на другу – на п'ятках, притуливши до губів вказівний пальчик та вимовляючи: 
« Ч-ч-ч!» 
                  Задрімала лялька, діти, що у ліжечку лежить,

                  Щоб її не розбудить, тихо будемо ходить . 
                  Ч-ч-ч! Ч-ч-ч! Тихо будемо ходить.
                  Хвору ляльку не турбуйте, дайте ляльці відпочить.

                  Зараз ви не галасуйте, не пустуйте, не шуміть!.

                  Ч-ч-ч! Ч-ч-ч! Не пустуйте, не шуміть!

                                            ІІ-га половина дня
               Конструктивно-будівельна гра « Мийдодір»
    Освітні завдання:  пояснити малятам, що саморобні іграшки можна виготовляти з різного матеріалу, заохочувати малят використовувати свої вироби в театралізованих дійствах, привчати малят діяти спільно, злагоджено, виконувати інструкції вихователя; розвивати здатність до абстрагування, естетичний смак; виховувати інтерес до персонажів казки, допитливість, готовність до взаємодії.

Спостереження за тим, як їсть кролик

  Освітні завдання:  закріплювати поняття, що слід вживати вітаміни, щоб рости здоровими.
                               Читання вірша « Здоровим будь» Г.Бойка.

Я до крана сам дістану, умиваюсь біля крану.

Мию милом щоки, шию, і водою добре мию.

В мене щіточка зубна, погляньте: ось вона..

Зверху вниз і навпаки чищу зуби залюбки
                                 А у мене, а у мене є гребіночка зелена.
                                Я нікого не прошу, сам голівку причешу!

Дидактична гра «Вгадай назву».
    Освітні завдання:  формувати у малят уявлення про те, як важливо зростати здоровими, що про власне здоров'я необхідно постійно піклуватися; розвивати вміння уважно слухати вихователя.
                                                              4-й день
Інформаційний етап

Бесіда « Щоб здоровими зростати, різну їжу слід вживати»

     Освітні завдання:  дати малятам знання про необхідність вживання різних видів їжі для зміцнення здоров'я.

Спостереження за тим, як їдять хом’ячок та кролик

    Освітні завдання:  вчити спостерігати, як вони вживають різну їжу.

Читання вірша « Горщик» Євгена Гуцала

                  В мами є великий горщик, мама в ньому варить борщик,

                  І такий смачний той борщик, що ми ладні з'їсти горщик.

Пальчикова гра « Каша»

Добру кашу я зварю,
( Руки лежать на столі долонями вниз).
В казанок води наллю,

(Закругленими рухами долонь діти показують казанок)

Ось пшонця я насипаю –

( Набирають жменьками і, розтискаючи пальці, засипають уявне пшоно).

Кашу ложкою мішаю,

(Колові рухи долонею)

Вийде страва смаковита:

( Потирають долонею об долоню)

Пригощайтесь, любі діти!

(Простягають руки перед собою, долоні розкриті)

  Мовлення «Водичко, водичко!»
   Освітні завдання:  поглибити знання дітей про предмети гігієни та їх призначення; формувати культурно-гігієнічні навички; вчити дітей розуміти мовлення вихователя, звернуте до всіх дітей; навчати утворювати зменшувально-пестливі слова; розвивати вміння відповідати на запитання дорослого, мовленнєве дихання; вправляти дітей у спільному з вихователем відтворенні слів потішки; формувати вміння слухати ритмічно-динаміку поетичного мовлення, чітко вимовляти слова; вправляти у відтворенні рухів відповідно до тексту потішки; виховувати охайність, акуратність.
                   Спостереження за тим, як хом’ячок та кролик миються.

   Освітні завдання:  пояснити малятам необхідність культурно-гігієнічних процедур по догляду за собою для всіх живих істот.

Бесіда « Щоб здоровими зростати, слід за собою доглядати»

  Освітні завдання:  викликати поняття необхідності догляду за тілом.

Фізкультхвилинка « Ми вмиваємось»

           Вихователь читає віршовані рядки, діти імітують процес умивання, показуючи, як вони миють щоки, вуха, шию тощо.

                        Миють, миють діти личка, миють вушка, миють щічки,

                       Миють шийку, оченята, - люблять вмитися малята.

Читання вірша « Сонечка умита» Г.Бойка

Задивилось сонечко на маленьку Сонечку:

Сонечка умита, сонечка одіта.,

Чисті черевички, у косичках стрічки.

Усміхнулось сонечко до малої Сонечки.

Дидактична « Що чим я роблю?»

     Призначення предметів гігієни.

ІІ-га половина дня

Спільна творча діяльність вихователя з дітьми

« Що готує кухар?»

         Освітні завдання:   збагачувати словниковий запас вихованців, сприяти розвитку мовлення, спонукати утворювати слова-ознаки предмета. Формувати вміння називати та пізнавати знайомі страви.
                                Бесіда « Яку їжу ми любимо?»

     Освітні завдання:   формувати у малят вміння та бажання надавати перевагу здоровій та корисній їжі.

Пальчикова гра « Сорока-ворона»

   Сорока-ворона 

( Вказівним пальцем правої руки водять по долоні лівої).

На припічку сиділа, діткам кашку варила,

Ополоником мішала і маляток частувала.

Цьому дала,

(Загинають почергово кожен палець, окрім мізинця).
Цьому дала, Цьому дала, Цьому дала.

А цьому не дала: він дрова не рубав,

( Згинають і розгинають всі пальці у ритмі потішки).

Він води не носив, він печі не топив –

Нічого не робив.

Спостереження за черепахою. 
Вона взимку нічого не їсть.
5-й день
Інформаційний етап

                              Спостереження за однолітками.

    Освітні завдання: формувати у малят вміння самостійно помічати і по можливості усувати ознаки хвороб (нежить, сльозотечу..), користуватися для цього носовою хустинкою.

                  Бесіда « Вранці всі ми по порядку дружно робимо зарядку»

    Освітні завдання:   закріплювати знання про необхідність ранкової зарядки та фізичних вправ для підтримання, зміцнення та збереження здоров'я.

                        Фізкультхвилинка « Дітки чистять зуби» 
       Малята імітують процес чищення зубів у супроводі відповідного тексту, який читає дорослий.

                   Чистять зубки всі малята дуже гарно і завзято.

                   Помагає в цьому дітям працьовита зубна щітка:

                   Будуть зубки в нас красиві: чистимо їх вправо-вліво,

                   Чистимо їх вгору-вниз….ох і гарні, подивись!

                        ( Діти вишкірюють зуби у посмішці).

                   Треба в рот води набрати, зубоньки пополоскати.

                        ( Малята  імітують полоскання рота). 
                    Будуть в Юри, Саші, Вови зубки чисті і здорові 
               Читання вірша « Киця прокидається» А. М’ястківського  
Киця прокидається – лапками вмивається.
                                  Квітка прокидається – росами вмивається.

                                  Сонце прокидається – хмаркою вмивається.
                                  Ну, а ми з сестричкою вмиваємось водичкою.

                  Дидактична гра « Що робити, щоб бути здоровими?»

     Освітні завдання:   закріплювати чинники, які сприяють зміцненню здоров'я.

                  Сенсорика  « Лялька вийшла на прогулянку»

     Освітні завдання:   продовжити вчити малят дотримуватися правил співжиття в колективі, налагоджувати товариські взаємини з однолітками; закріпити вміння виявляти інтерес до спільної для дитячого угрупування мети діяльності; формувати вміння виявляти рухову активність у різних видах фізичної та предметно-практичної ігрової діяльності, удосконалювати моторику; збагачувати словниковий запас,покращувати артикуляційні здібності; формувати вміння передавати інтонацією та кольором особливості відчуттів та настрою людини; розвивати здатність до творчих перевтілень під час ігор-драматизацій, пам'ять та зорову увагу; викликати у вихованців емоційний відгук на навколишні події; виховувати небайдуже ставлення до свого місця серед інших.
                              Бесіда « Прогулянка – справа корисна»
    Освітні завдання:   закріплювати знання про необхідність прогулянок для покращення та підтримання здоров'я.

Спостереження за старшими дітьми на прогулянці.

   Освітні завдання:   формувати вміння самостійно одягатися та наслідувати дії старших малят.

                        Дидактична гра « Одягнемо ляльку на прогулянку»

  Освітні завдання:   формувати у малят вміння самостійно добирати одяг для прогулянки відповідно до сезону та погодних умов.

Фізкультхвилинка « Гра у сніжки»

         Вихователь читає віршовані рядки:
              Навіть взимку всі малята наші радісні й завзяті,

             Бігають, тупочуть ніжки, діти граються у сніжки!

      Діти в супроводі аудіо запису веселої музики ( на розсуд вихователя) імітують гру у сніжки.

     Під час проведення такої фізкультхвилинки можна використати імпровізовані сніжки з паперу або вати.

ІІ-га половина дня
Самостійна діяльність дітей « Овочі та фрукти – корисні продукти»
    Освітні завдання:   закріпити знання малят про фрукти і овочі, різних видів; вчити вихованців групувати предмети за даною ознакою.

                             Читання вірша « Обережно!» К. Перелісної

                    Хто тихесенько іде, той ніколи не впаде,
                   А хто швидко побіжить, може носика розбить.

   Освітні завдання:   вчити обережно ставитися до свого здоров'я.

Спостереження за стравами до полуденку.

    Освітні завдання:   розширювати знання  про те, що слід вживати різні види страв.

Дидактична гра « Назви страву»

   Освітні завдання:   продовжувати формувати вміння впізнавати та називати знайомі страви.

                              [image: image11.jpg]



                                                              6-й день
Інформаційний етап

Екскурсія на кухню.

      Освітні завдання:  дати малятам знання про професію кухаря, його працю та страви, які він готує.

Бесіда « Що нам кухар приготував?»

   Освітні завдання:   закріплювати знання про страви, Які готує кухар у дитячому садочку, їх назви та користь для здоров'я.

                             Дидактична гра « Погодуємо ляльку»

  Освітні завдання:  спонукати малят готуватися до прийому їжі самим та допомагати іншим, формувати вміння передавати набуті знання у самостійній ігровій діяльності. 

Трудова діяльність

Залучати малят до чергування до полуденку.
     Освітні завдання:   спонукати малят посильно допомагати дорослим.

                                 Пальчикова гра « Зголоднілі пальчики»

     Освітні завдання: розвивати у малят координацію рухів та дрібну моторику, закріпити в активному словнику малят назви пальчиків.

         Вихователь читає віршовані рядки, діти виконують рухи згідно тексту віршика.
                         Час пальчикам обід подати, та чим же їх нагодувати?

                         Великим пальцям – пиріжки; вказівним пальцям – булочки;

                        Середнім пальчикам – варення; цукерки – пальцям безіменним;

                        Мізинним пальцям – манну кашу. Наїлись гарно пальці наші!

    На перші рядки діти роблять змахи долонями; потім по черзі ритмічно постукують названими пальчиками (один об інший); великими, вказівними, середніми та ін.. на останній рядок – стискають долоні в кулачки, вистромивши вгору великі пальці.

                                      Довкілля « Хто нас лікує?»

    Освітні завдання:    спонукати малят уважно спостерігати за діями медичної сестри, проявляти інтерес до її праці, слухати розповідь вихователя про те, яку допомогу надають дітям ці люди; збагатити словник словами-назвами предметів, якими медична сестра користується під час своєї роботи; розвивати доброту, спостережливість, інтерес до праці дорослих; виховувати повагу до медичних працівників, співчуття до хворих.

                          Спостереження за тим, як няня витирає пил
      Освітні завдання:     дати малятам знання, що для міцного здоров'я слід дбати і про чистоту навколо.

             Бесіда « Щоб здоровими зростати, треба всюди прибирати»
   Освітні завдання: спонукати малят дбати про чистоту та затишок навколо себе.
                                        Фізкультхвилинка « Витремо пил»

       Діти в супроводі віршика, який читає вихователь,виконують енергійні рухи долонею у горизонтальному положенні ( імітують витирання пилу на меблях уявною ганчіркою).

Меблів є у нас багато, меблі треба доглядати,

                               Ми ганчірочку візьмемо, на столі весь пил зітремо.

                             Щезне бруд і щезне пил, буде, буде чистим стіл!

Читання вірша «  Гралися в долонечки» Г.Бойка

· Де ти завозилася? Де ти забруднилася?

                              -   Я в калюжі с сонечком гралася в долонечки!

ІІ-га половина дня
Читання оповідання Віри Вовк « Лінива Оленка»
         Прийшла вранці Оленка в дитячий садок.

· Чого це ти не причесана? – питає вихователька.

· Бабуня не встигла причесати, - каже Оленка.
· А черевички чому брудні?

· Дідусь не почистив.

· А ґудзика чого біля комірця немає?

· То вже я винна, - сказала Оленка. – забула нагадати мамі, щоб пришила.

Спостереження за тим, як спить черепаха, вона спить всю зиму.
      Освітні завдання: пояснити малятам необхідність та важливість сну для здоров'я.

                                 Дидактична гра « Вкладаємо ляльку спати»

     Освітні завдання: закріплювати знання про необхідність сну.

Фізкультхвилинка « Рухаємося жваво»

    Діти стають у коло та виконують рухи за змістом тексту, який читає вихователь:

Ми тупочемо ногами, ми плескаємо руками

                                  Ручки вгору підняли, ручки опустили.

                                 В сторони голівкою трішки покрутили.

                                 Ручки за спину заховали і  як зайченята пострибали.
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                                                                 7-й день
Репродуктивний етап

                Девіз:   « Просто, в тебе вийде все,

                                     Шлях до успіху веде».

       Освітні завдання:  надати малятам можливість практично застосовувати набуті знання, вміння та навички для  зміцнення здоров'я;  вправляти  малят у вмінні обирати чинники та ситуації, які сприяють зміцненню здоров'я та можуть зашкодити йому. Створити умови для  виникнення потреби регулювати свою поведінку у відповідності з отриманими уявленнями про користь та шкоду для здоров'я.   
           Спостереження за тим, як хом’ячок бігає в колесі в своїй клітці.

    Освітні завдання:  закріплювати знання про користь фізичних вправ для здоров'я.

Бесіда « Що корисно, а що шкідливо для здоров'я?»
     Освітні завдання: спонукати малят самостійно обирати та  називати користуватися чинниками, які сприяють зміцненню здоров'я, а не шкодять йому.

Фізкультхвилинка  « Бігуни»

     Освітні завдання: розвивати спритність та рухливість дітей, формувати вміння вихованців бігати на місці в різному темпі, зміцнювати м'язи ніг.

          Вихователь читає малятам віршик, діти виконують відповідний біг на місці, зображуючи рухи того чи іншого персонажа віршика.

                 На стадіоні -  бігуни, усі бігцем біжать вони..
                 Ось біжить бігун ледачий – утомися він добряче..

                 Ось біжить бігун швидкий – дуже спритний та меткий.

                 Цей бігун не поспішає, все довкола розглядає.

                 Цей спішить, що аж упрів – витирає піт із брів.

                Цей вже бігати не хоче – ледве ноги він волоче.

                Ось такі в нас бігуни, так собі біжать вони.

                                     Аплікація « Мій рушничок»

       Освітні завдання:    формувати у малят вміння знаходити предмети певного кольору у навколишньому середовищі; навчати прийомам аплікації6 наносити клей на зображення, прикладати зображення намащеною стороною до паперу, наклеювати зображення предметів на папір, прикладаючи його долонею і розгладжуючи серветкою; закріплювати просторове орієнтування (вище, нижче, праворуч, ліворуч); розвивати вміння розрізняти поняття (колір, форма); дрібну моторику, асоціативну пам'ять, мислення, сприяти розвитку самостійності; виховувати культурно-гігієнічні навички та цікавість до занять з аплікації.

Природа « Бережи здоров'я»
  Освітні завдання: формувати у малят уявлення про те, як важливо рости здоровими, навчати їх що про власне здоров'я необхідно постійно піклуватися, дбати про нього щоденно; виховувати у малят необхідні культурно-гігієнічні навички, усвідомлене та позитивне  ставлення  до власного організму; розвивати зорову та слухову увагу, вміння  відповідати на запитання дорослого; виховувати дбайливе ставлення до свого здоров'я.
Спостереження за тим, як кролик  стрибає в клітці.

Освітні завдання: сприяти виникненню бажання займатися руховою активністю. 
Бесіда « Що ми будемо робити, щоб здоров’ячко зміцнити?»
Освітні завдання: формувати вміння називати чинники, що сприяють зміцненню здоров'я та шкодять йому.
Дидактична гра « Одягнемо ляльку на прогулянку»
  Освітні завдання: спонукати самостійно добирати та одягати на ляльку одяг відповідно до сезонних та природних умов
                            Сюжетна гра « Полікуємо хвору ляльку»

   Освітні завдання: спонукати відтворювати дії лікаря в самостійній ігровій діяльності.

Читання вірша «Здоровим будь» Г.Бойка

Вийшла курочка на грядку, кличе діток на зарядку:

                           _ Куд-куди! На доріжку! Починаємо пробіжку!

                          З фізкультурою ми дружим, різні вправи любим дуже.

                          - Раз, два, три, чотири! Чути з нашої квартири.

                          Глянь: без мила і водиці умиваються дві киці,

                         Язичком вмиваються, лапками втираються.

                         Я до крана сам дістану, умиваюсь біля крану.

                         Милю милом щоки, шию і водою добре мию.

                         Кроленята – глянуть любо: об морквинки чистять зуби.

                         І тому в них зубки цілі, гострі-гострі, білі-білі.

                        В мене щіточка зубна, подивіться: ось вона!

                        Зверху вниз і навпаки чищу зубки залюбки.

                        Носить півник-співунець на голівці гребінець.

                        Гребінцем тим, знає кожний, розчесатися не можна.

                        А у мене, а у мене є гребіночка зелена.

                       Я нікого не прошу,-  сам голівку причешу.

                        Поросяткам у корито їжі свіжої налито. 

                        Нечепури лізуть прямо у корито із ногами.

                       - Я коли кінчаю їсти, на столі у мене чисто.

                       Скатертину не заллю, бо порядок я люблю.
                       Ось горобчик сів на стовпчик, чистить пір’ячко горобчик.

                       Потім пурхнув на плетінь: - Я чистенький!  Цвір- цвірінь!

                       Крем узяв я із полички, сам почистив черевички,

                       Ще й помив колошки для сестри Явдошки.

                       Наш Рябко у двір забіг, а на лапках мокрий сніг.

                       Походив він, походив, на підлозі наслідив.

                       Як не сором будь таким – неохайним і брудним!

                       Я завжди біля порога витираю гарно ноги.

                       Ведмежатко косолапе у барлозі смокче лапу
                       Ой, яка принадна, наче шоколадна!

                 - Не ведмідь же я, малята, щоб до рота пальці брати.

                  Це мені не звично: не гі-гі-є-ні-чно! 

                  Йдуть купатись каченята, а на зустріч гусенята,

                  Гелготять, вклоняються – ніби всі вітаються.

                  Я знайомих тут зустріну, привітаюсь неодмінно.

                  А прийду в дитячий сад, привітаюсь до малят.

                  Золотий бджолиний рій носить мед у вулик свій.

                  Я старанно теж труджуся, помагаю вже вже бабусі.

                  А як виросту, тоді, буду першим у труді.

                             ІІ-га половина дня   
                  Розвивальна гра « Що корисно для здоров'я?»

  Освітні завдання:  0-иво ставитися до свого здоров'я та здоров'я інших; розвивати самостійність, виховувати культуру поведінки.

Спостереження за однолітками. 
Освітні завдання:  вчити малят визначати настрій однолітків за   зовнішнім виглядом та допомагати покращувати його.

                 Гра « Не сумуй» - підняття настрою одноліткам, які сумують.

Рухлива гра « Як у наших дітлахів»  
                        Як у наших малюків ніжки відстукують мотив:

                        Топ-топ-топ .

                        А як ніжки утомились, то долоньки підключились:

                       Хлоп-хлоп-хлоп, хлоп-хлоп-хлоп.
                       Хороводом танцювали і навприсядки стрибали:

                       Донизу, догори – один, два, три.

                      Один, два, один, два –так танцює дітвора.

                      А як бігти захотіли – їх спинити не зуміли.

     Діти виконують рухи відповідно до тексту.

Ігровий діалог « Я сама»

      - Давай будемо вдягатись! – Я сама! Я сама!

     - Ходімо вмиватись!  - Я сама! Я сама!
    - Ну, давай хоч нагодую. – Я сама! Я сама!.

8-й день

Узагальнюючий етап

  Девіз: « Ніхто з нас мудрим не родився, 
               А хто хотів, всьому навчився».
   Освітні завдання:  узагальнити, систематизувати та закріпити знання, уміння та навички здобуті на протязі попередніх етапів.

Спостереження за працею няні.

Освітні завдання:   формувати розуміння необхідності праці няні для зміцнення та покращення здоров'я. (годує, прибирає), вміння допомагати їй посильно.

                                  Бесіда « Як я можу допомогти».

Освітні завдання:   спонукати уважно слухати розповідь вихователя та доповнювати її.   Имииим мбььттттт
          Читання вірша « Робимо зарядку» Марії Ясакової
        Розбудило сонечко нас з тобою. Повело нас сонечко за собою.

        Хлопчики й дівчатка, я і ти, робимо зарядку. Раз, два, три.

       Руками до сонечка потягнулись, весело всі сонечку усміхнулись.

       Плещемо в долоні я і ти, прокидайтесь, соні. Раз, два, три.

       Повернулись вліво, потім вправо. Хто це так несміло робить вправи?

       Більш не позіхаємо я і ти. Весело стрибаємо. Раз, два, три.

Відгадування загадок-добавлянок.

   Щоб намилити обличчя, вушка, носик, ручки, щічки.
   Наша Людочка-Людмила узяла духмяне…(мило)

   Знають Валя, Ігор, Люба – слід ретельно чистить зуби.
   А для цього усім діткам у пригоді стане … (щітка).

   Але не проста вона, бо ця щіточка …(зубна).

  Щоб утертись, онучок взяв пухнастий …(рушничок).

  Щоб старанно митись змалку у нагоді нам …(мочалка).

Малювання « Мій рушничок»

     Освітні завдання:   спонукати малят відтворювати нескладні предмети (рушник), використовуючи елементарні способи зображення на папері – лінії, крапки, поєднуючи їх  та чергуючи з патичком, закріплювати вміння правильно користуватися фарбою, водою, серветкою;збагачувати та посилювати враження від образотворчої діяльності поетичним словом та музикою; розвивати образне мислення, чуття гармонії, кольору, бажання поєднувати процес малювання з грою, вміння милуватися предметами народного декоративного мистецтва (рушниками, що прикрашають приміщення світлиці; виховувати цікавість до образотворчої діяльності, бажання малювати. 
                          Спостереження за тим, як хом’ячок бігає в колесі.
    Освітні завдання:    закріплювати знання про необхідність занять спортом для зміцнення здоров'я.

Бесіда про предмети гігієни.

   Освітні завдання:    формувати вміння знаходити та називати знайомі предмети гігієни та їх призначення.

                        Дидактична гра « Що для чого?»- предмети гігієни

                      Фізкультхвилинка « Діти чистять зубки»

      Малята імітують процес чищення зубів у супроводі віршованого тексту, який читає дорослий.

              Чистять зубки всі малята дуже весело й завзято.

              Помагає в цьому діткам працьовита зубна щітка:

              Будуть зубки в нас красиві: чистимо їх вправо, вліво,

             Чистимо їх вгору-вниз…. Ох і гарні, подивись!

( Діти вишкірюють зуби у посмішці).
                Треба в рот води набрати, зубоньки пополоскати.
                    ( Малята імітують полоскання рота).

               Будуть в Юлі, Саші, Вови зубки чисті і здорові.

Відгадування загадки про лікаря.

              Він вас, друзі добре знає, про здоров'я ваше дбає.

             Носить білий він халат і лікує всіх малят.

             Всіх огляне вас, малята, дасть корисні нам поради

            І, звичайно, гарні ліки наш хоробрий, добрий …(лікар).

ІІ-га половина дня
Конструктивно-будівельна гра « Драбинки для іграшок»

   Освітні завдання:   викликати у малят почуття радості від цікавої спільної діяльності; закріпити вміння розкочувати з тіста стовпики; розвивати впевненість у своїх можливостях; виховувати бажання спільно працювати, зосередженість.
Спостереження за тим, як кролик гризе моркву.

   Освітні завдання:   закріплення поняття про необхідність вживання вітамінів для здоров'я.

          Читання вірша « Кухар у дитячому садку» М.Познанської

               Наш кухар, ніби боровик, надів біленьку шапку.

               Готує нам смачний обід  і запікає бабку.

              Смачний у кухаря пиріг, чудова каша манна.

              Він дбає про здоров'я всіх – йому подяка й шана.

9-й день

Творчий етап

                        Девіз: « Мрій, малюк, і фантазуй.

                                            І не бійся, не сумуй»
    Освітні завдання: заохочувати малят до реалізації спільного творчого задуму; викликати позитивні емоції, бажання придумувати щось нове, творити та приміняти  знання, отримані на протязі попередніх етапів у різних видах діяльності.

         Спостереження за тим, як малята вмиваються після сніданку.

   Освітні завдання:   закріплювати культурно-гігієнічні навички.

Читання вірша « Прокидаюся я рано»

                       Прокидаюся я рано – завжди миюся під краном.

                      Мию всіх своїх звірят, що стають за мною в ряд.
                      А звірятка, як малята, люблять хлюпатись звірята.

Бесіда « Щоб здоровими зростати, треба личко умивати»

    Освітні завдання:   сприяє зміцненню здоров'я догляд за тілом.

                                 Дидактична гра « Купання ляльки»

Фізкультхвилинка « Миють діти личка»

                 Вихователь читає віршовані рядки, діти імітують процес умивання, показують, як вони миють щоки, вуха, шию тощо.
                   Миють, миють діти личка, миють вушка, миють щічки,

                  Миють шийку, оченята, - люблять митися малята.

Мовлення « Бережи здоров'я»
    Освітні завдання:   продовжувати формувати у малят уявлення про те, як важливо рости здоровими, навчати їх, що про власне здоров'я необхідно постійно піклуватися, дбати про нього щоденно; виховувати у малят необхідні культурно-гігієнічні навички, усвідомлене та позитивне ставлення до свого організму; розвивати слухову та зорову увагу, вміння відповідати на запитання дорослого.
Фізкультхвилинка « Я мандрую, я гуляю»

       Діти пересуваються по колу одне за одним, виконуючи рухи відповідно до тексту:

             Я мандрую, я гуляю. (ходьба в спокійному темпі),

             Все довкола помічаю. (діти продовжують іти так само, виконуючи повороти головою вліво-вправо)

           Ось метелик полетів -  (легкий біг зі змахами рук)
                  На травиночку присів.  (Діти присідають)

             Ось пливуть по небі хмари, мов овець ідуть отари.

           ( Піднімаються і йдуть широкими кроками, розвівши руки в сторони)

             Ось від ганку до воріт гордо йде сусідський кіт.

           ( Ходьба плавним м’яким кроком на носочках)

             Добре бігати, радіти… і ясному сонцю й вітру,

( Легкий біг, руки на поясі)

           Дню погожому, зимі,-

               (Поступовий перехід на звичайну ходьбу)

            Дуже весело мені. 
                        Спостереження за тим, як гуляють старші діти.
     Освітні завдання:   необхідність прогулянок на свіжому повітрі для зміцнення здоров'я.
                                     Бесіда « Хто лікує нас від хвороб?»

      Освітні завдання:   повага та розуміння необхідності праці лікаря.

                          Дидактична гра « Що кому потрібно для роботи?»

    Освітні завдання:   професії лікаря та медичної сестри.

                                                 ІІ-га половина дня

Спільна творча діяльність вихователя з дітьми

«Хто тут був і що забув?»

   Освітні завдання:  формувати уявлення малят про професії людей, які слідкують за здоров’ям малюків та дбають про його зміцнення, сприяти розвитку логічного мислення.

                            Спостереження за тим, як миється хом’ячок.

   Освітні завдання:  необхідність дотримання культурно-гігієнічних навичок.

                      Читання вірша « Слухняна хвора» Інни Кульської

                 В мами-Людочки нещастя: застудилась лялька Настя!
                Люда хворій зранку поставила банки,

                Зміряла температуру, подала гірку мікстуру, 

                Та настойку з калини, та навар з малини…

          -Ти, Настуньку, ліки пий, не хворій!

         В ляльки Насті гарна вдача: лялька Настя в нас терпляча.

         Потерпіла зранку, як ставили банки,

         Зміряла температуру, випила гірку мікстуру,

         Та настойку з калини, та навар із малини…

         І тому – дивина- враз одужала вона!
Пальчикова гра « Наввипередки»
     Освітні завдання:  розвивати спритність та точність рухів кисті, сприяти розвитку творчої уяви.
    Вихователь читає віршовані рядки:

             Ось дівчатка – Оля й Майя – одна одну доганяють,

            Люблять наввипередки бігати так подружки.

            Та прудкі в дівчаток ніжки, що несуться вздовж доріжки.

            Подружки по стежці мчать – ой, весела гра в квача.

    Діти виконують поперемінні рухи веред вказівними та середніми пальцями обох рук по поверхні столу то від себе, то до краю, то в зворотному напрямку.
10 – день

                        Рефлексійно-оцінювальний етап

               Девіз: « Кожен успіх помічаєм,

                             Його з радістю приймаєм»

          Освітні завдання:   сприяти виникненню у малят усвідомлене дбайливе ставлення до свого здоров'я та його зміцнення; узагальнити, систематизувати та закріпити знання, набуті на протязі попередніх етапів; викликати бажання зміцнювати своє здоров'я та радіти здобутим успіхам.

Фізкультхвилинка « Як у наших дітлахів»

               Як у наших дітлахів ніжки відстукують мотив:

              Топ-топ-топ, топ-топ-топ.
              А як ніжки утомились, то долоньки підключились:

              Хлоп-хлоп-хлоп, хлоп-хлоп-хлоп.

              Хороводом танцювали і навприсядки стрибали:

             Донизу-догори, один, два, три.

            Один, два, один, два – так танцює дітвора.

            А я бігти захотіли – їх спинити незуміли.

        Діти виконують рухи, відповідно тексту.

Спостереження за тим, як спить кролик
         Освітні завдання:  закріплювати необхідність сну.

                 Бесіда « Щоб здоровими рости, треба їсти, малюки!»

                                           Гра-сюрприз з рибкою»

          Вихователь просить малят послухати: хтось стукає у двері групи. Виявляється, до малят у гості прийшла гостя, яка дуже любить водичку.

      « Заходить», виконуючи елементи плавання, Рибка (дитина або дорослий з атрибутом рибки). Вона тримає конверт і говорить: « Моя мама - велика рибка – надіслала листа. Ось послухайте, про що вона вам пише».

Милі і хороші діти, лист пишу до вас незвичний:
                               Із проханням часто мити ваші ручки і обличчя.
                              Ви вмивайтесь неодмінно вдень і ввечері, і вранці,

                              До і після сну. Й постійно мийте руки до сніданку.

Сенсорика « Зростаємо охайними»

         Освітні завдання:  закріпити назви частин тіла та обличчя, розшири уявлення дітей про необхідні культурнор-гігієнічні навички, предмети гігієни та їх призначення, учити малят стежити за своїм зовнішнім виглядом; продовжити розвивати мовлення, вміння орієнтуватися у напрямках (вперед, назад); навчати малят відповідати на запитання вихователя та відгадувати загадки; створювати емоційно-позитивну атмосферу в групі.
Бесіда « Що ми знаємо про здоров'я?»
     Освітні завдання:  закріпити знання про здоров'я та необхідність дотримання культурно-гігієнічних навичок.

Читання віршів:

« Умивалочка» І.Кульчицької

                    Наша доня чепурна, любить митися вона.

                   Наша доня мила, не боїться мила.

                   От і чисті в донечки личко і долонечки.

                                               « Рушничок»  В.Багірової

                   Ніжно гладить рушничок мокре моє личко.

                  Рушничок на сонці сох, скучив за водичкою.

                                       Вправа « Підкажемо ляльці»

           Послухайте вірш і підкажіть нашій любій лялечці:
                     Зуби чисті і міцні аж до старості в бобрів

                     Бобренята ще з дитинства зубоньки ретельно чистять.

ІІ-га половина дня

                    Самостійна діяльність дітей « Вірші з рухами»

         Поросятко «вмивається» і йде. Приходить зайчик. Він розповідає про себе:

                    Зайчик у вбиральню ходив, потім з милом лапки мив.

                     Ти чини, як зайчик мудрий, руки мий завжди і всюди. ( за І. Мувейком)

          Вихователь хвалить зайчика. Зайчик втікає. З’являється кішечка, яка весело наспівує пісеньку, а діти, наслідуючи вихователя, показують зміст пісеньки рухами:

                   Ми не лінуємось чистити зуби – двічі на день їх чистили й будемо.
                   Щіткою чистою, не кошлатою, пастою смачною та ароматною.

                  Чистимо щіткою вгору і вниз – ну, мікробе, бережись!.

Фізкультхвилинка « Ми ногами топ-топ»
                 Ми ногами топ-топ, ми руками Хлоп-хлоп!

                Ми очима миг-миг, ми плечима чик-чик!

               Раз –соди, два – туди, повернись навколо себе.

               Раз – присіли, два – устали, руки вгору всі підняли..

               Два-раз, два-раз, умиватися нам час.

             Спостереження за тим, які малята жваві та веселі, це тому, що знають як зміцнити та берегти здоров'я.

                         Читання оповідання Н.Забіли « Ясоччин садок» 

          За вікном сьогодні вітер, вітер, аж в кімнаті чути як гуде,
           В дитсадок давно пішли всі діти, а маленька Ясочка не йде.

          Наша Яся нині трохи хвора, все кахика й носик витира.

          Застудилась, мабуть, Яся вчора, як ліпила бабу дітвора..

          На роботу вже поїхав тато, мама вийшла – й довго щось не чуть..

          Може, Яся буде сумувати, може, слізки рясно потечуть?

            Ні, - Ясюня не така вдалася! – в неї досить іграшок, ляльок.

            У своїй кімнаті наша Яся улаштує власний дитсадок.

            Діти будуть – лялька та ведмедик, та конячка сіра без сідла

           І собачка Бум, така кумедна, що угору вухо підвела.

          Ще Ясюня посадила й кішку, а вона стрибнула у куток

         - Ну й сиди собі сама під ліжком, не візьму тебе у дитсадок?

           От  усі в кутку біля канапи посідали. - Тихо, не шуміть!
            А чому в ведмедя чорні лапи? Мабуть вранці їх забув помить?

           Зараз я будинок вам збудую із великих татових книжок

           І обідом добрим нагодую – дам цукерки вам і пиріжок…

           А тоді візьму цікаву книжку, покажу своє знайоме «о»!

           Яся певна, що ведмедик Мишка, хоче знати літери давно.

           Потім Яся хусточку розстеле на вовнянім, теплім килимку

· Ну, лягайте, діточки, в постелю! Так і ми спимо у дитсадку! 

          У куточку сплять слухняні діти: і ведмедик з лялькою, і кінь

           За віконцем виє вітер, вітер, а в кімнаті тиша і теплінь.

          От і мама двері відчинила і на ручки Яся підійма.

· Ой, яка ж у мене доня мила, що так довго гралася сама!

             Ігри малят за темою « Я – здоров’ячок» - за бажанням
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      Я Я - Здоров’ячок





Професії лікаря, інструктора з фізичного виховання та медичної сестри








Що корисно для здоров'я.








Предмети гігієни








Здоров'я та фізичний розвиток








Як і чим лікуються
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