Розв’язати тести (у кого немає змоги працювати онлайн), записати відповіді у форматі 1-а, 2-б і так далі, відповідь скинути в онлайн групу.

Післяпологовий період_2 
1. Породілля К., що народила 2 години тому, знаходиться у індивідуальній пологовій залі.Об-но: стан задовільний, АТ 120/80, пульс 76/хв, шкіра рожева, матка щільна, лохії кров’янисті, помірні. Ваша тактика для реалізації ПСД.
а) Ввести породіллі утеротонічні засоби 
б) Транспортувати в післяпологове відділення 
в) Проводити спостереження за породіллю в пологовій залі 
г) Виписати породіллю 
д) Транспортувати породіллю в гінекологічний стаціонар 
2. Породілля М. перебуває в палаті спільного перебування з доношеною, здоровою дитиною. Пологи термінові, нормальні 2 дні тому. Післяпологовий період без ускладнень. На яку добу можна виписувати дану породіллю із пологового стаціонару? 
а) 1 добу 



г) 7 добу
б) 5 добу 



д) 10 добу
в) 3 добу 
3. На 3-й день після пологів у породіллі піднялася температура - 38°С, біль в молочній залозі. Медсестра оглянула породіллю: в лівій молочній залозі пальпується ущільнення 7х6см, болюче, над ним - гіперемія, набряк. Які дії медсестри по реалізації плану медсестринської втручання? 
а) Ввести жарознижуючі засоби 
б) Ввести анальгетики 
в) Грілка на область молочної залози 
г) Пузир з льодом на область молочної залози, викликати лікаря 
д) Компрес на молочну залозу 
4. У породіллі В. 32-х років на 2-гу добу після операції кесаревого розтину з'явилися розлитий біль у животі, підвищення температури тіла до 39,5oС, гикавка, нудота, блювання. Об'єктивно: при пальпації живіт здутий, напружений, симптом Щоткіна-Блюмберга позитивний. При аускультації: знижена перистальтика кишок. Вкажіть, якому захворюванню відповідає дана клінічна картина? 
а) Пельвіоперитоніт 
б) Розлитий перитоніт 
в) Метроендометрит 
г) Тромбофлебіт вен таза 
д) Непрохідність кишок 
5. Бригада швидкої допомоги викликана до жінки 24-х років, що скаржиться на біль у лівій молочній залозі, Т до 40°С. Три тижні тому народила дитину, вигодовує груддю. Об’єктивно: ліва молочна залоза збільшена в об’ємі, гіперемійована. Пальпаторно визначається ущільнення та різка болючість у верхньо-зовнішньому квадранті. Який найбільш імовірний діагноз? 
а) Гострий лактаційний мастит 
б) Мастопатія 
в) Гідраденіт 
г) Пухлина молочної залози 
д) Фурункул 
6. Породілля, 33 р., знаходиться у післяпологовій палаті. Об’єктивно: загальний стан задовільний. Дно матки знаходиться на рівні пупка. Лохії кров’янисті, помірні. Якій добі післяпологового періоду відповідає стан породіллі? 
а) 7-8 




в) 1-2
б) 9-10 



г) 5-6 



д) 3-4 
7. Медична сестра здійснює патронаж породіллі, яка була виписана додому на третю добу післяпологового періоду. Об-но: ВСДМ на рівні лобка, лохії серозні, помірні. Якій добі відповідає дана клінічна картина? 
а) 6 доба 



в) 4 доба
б) 7 доба 



г) 1 доба 


д) 10 доба 
8. У післяпологовому відділенні медична сестра проводить бесіду с породіллями. Які проблеми породіллі свідчать про ускладнення післяпологового періоду? 
а) Скарги породіллі на підсилену апетиту
б) Скарги породіллі на відчуття спраги 
в) Скарги породіллі на підвищену пітливість 
г) Скарги породіллі з боку статевих органів та молочних залоз 
д) Скарги породіллі на сонливість 
9. Який із чинників НЕ є необхідним для повноцінної лактації? 
а) Раціональне харчування матері 
б) Особиста гігієна матері 
в) Спорожнення молочної залози після годування шляхом сціджування 
г) Часте годування дитини 
д) Раннє прикладання дитини до грудей 
10. Через 10 годин після своєчасних нормальних пологів у породіллі спостерігається температура 37,7°С. Скарги на слабкість, переймоподібний біль внизу живота, який посилюється при годуванні новонародженого. При обстеженні помірне нагрубання молочних залоз, соски без патології. Матка тверда, чутлива при дослідженні, дно на рівні пупка. Лохії з домішкою крові у помірній кількості. Який попередній діагноз: 
а) Залишки частин посліду у порожнині матки 
б) Пізній післяпологовий період, перша доба 
в) Ранній післяпологовий період 
г) Лактостаз 
д) Субінволюція матки 
11. У породіллі М. на ІІІ добу післяпологового періоду з'явились скарги на значне нагрубання та болючість молочних залоз, підвищення Т до 38°C. Що, у зв’язку з цим, їй необхідно рекомендувати? 
а) Скасувати користування бюстгальтером 
б) Зігріваючий компрес 
в) Скасування грудного годування, зціджування молочних залоз 
г) Продовжити годування груддю за потребою 
д) Холод 
12. Яку допомогу необхідно надати породіллі при виникненні лактостазу? 
а) Ввести знеболюючі засоби 
б) Зробити зігріваючий компрес 



д) Прикласти холод до молочних залоз
в) Перебинтувати молочні залози 
г) Зціджувати молоко у режимі годування дитини 
13. Під час набряку промежини на 1-2 добу після пологів породіллі призначають місцево наступне (оберіть необхідне): 
а) УВЧ 



в) Пластир
б) Лід 




г) Окситоцин 


д) Гірчичники 
14. У породіллі в післяпологовому періоду на 4 добу матка тверда, безболісна, дно її розташовано вище лобкового симфізу на 12 см. Визначіть характер лохій. 
а) Серозно-кров’янисті 

в) Кров’янисто-серозні
б) Серозні 



г) Слизові 



д) Кров’янисті 
15. Ви - медична сестра жіночої консультації. Скільки часу триває післяпологовий період і необхідність спостереження за породіллєю? 
а) 3 тижні 



в) 5 тижнів
б) 1 місяць 



г) 6 тижнів 



д) 1 рік 
16. Яким методом визначається у породіллі ступінь інволюції матки після пологів? 
а) Огляд в дзеркалах 

в) Вагінальним
б) Перкусії 



г) Пальпації 




д) Бімануальним 
17. Першороділля М., 20 років, на третій день після термінових пологів скаржиться на підвищення температури до 39°С, озноб, біль внизу живота, гнійно-кров'янисті виділення зі статевих органів. Яке ускладнення виникло у породіллі? 
а) Післяпологовий ендометрит 
б) Лохіометра 


г) Перитоніт
в) Аднексит 



д) Післяпологова виразка 
18. Породіллі проведено курс лікування з приводу післяпологового маститу. На що в першу чергу буде звертати увагу медична сестра при оцінці результатів медсестринських втручань?
а) Зникнення ущільнення та гіперемії молочних залоз 
б) Нормалізацію лактації 
в) Нормалізацію сну 
г) Покращення апетиту 
д) Покращення самопочуття 
19. У післяпологове відділення пологового будинку переведено породіллю 20 років з новонародженою дитиною. Медична сестра проводить обстеження породіллі. Який прийом невербального та вербального спілкування для встановлення психологічних контактів з пацієнткою має використовувати медична сестра? 
а) Усміхатися пацієнтці 
б) Вживати в розмові медичні терміни 
в) Швидко розмовляти 
г) Вести себе відсторонено 
д) Не відповідати на запитання 
20. Які органи не зазнають зворотного розвитку в післяпологовому періоді? 
а) Молочні залози 
б) Матка 
в) Піхва 
г) Передня черевна стінка 
д) М’язи тазового дна 
21. Після закінчення нормальних пологів породіллю залишають в пологовій залі на 2 години під активним наглядом медичного персоналу. З метою профілактики якого ускладнення проводять контроль за станом породіллі? 
а) Кровотечі в післяпологовому періоді 
б) Підвищення АТ 
в) Гіпертермії 
г) Нападу судом 
д) Психоемоційного збудження 
22. На V добу після пологів у породіллі підвищилась температура тіла до 38°C, з’явився біль внизу живота, лохії мутні з неприємним запахом. Ці проблеми є характерними для: 
а) Післяпологового ендометриту 
б) Післяпологової виразки 
в) Післяпологового параметриту 
г) Післяпологового пельвіоперитоніту 
д) Післяпологового перитоніту 
23. При патронажі породіллі жінка звернулась зі скаргами на зменшення об’єму молока. Які незалежні медсестринські втручання у даному випадку? 
а) навчання пацієнтки 
б) прикласти тепло 
в) ультрафіолетове опромінення 
г) введення пролактіну 
д) введення окситоцину 
24. Медична сестра післяпологового відділення виявила у породіллі на 3 добу почервоніння в ділянці швів на промежині та гнійні виділення. Яка найбільш доцільна тактика в даному випадку? 
а) Викликати лікаря 
б) Провести обробку швів 
в) Провести туалет породіллі 
г) Ввести антибіотики 
д) Покласти холод на ділянку швів 
25. Медична сестра проводить бесіду з породіллею.Який метод профілактики післяпологового маститу вона може порадити? 
а) Гігієна молочних залоз перед годуванням 
б) Туалет статевих органів 
в) Раціональне харчування 
г) Вживати антибіотики 
д) Годування дитини кожні 3 години 
26. При проведенні допологової консультації вагітної жінки медична сестра розповідає про принципи грудного вигодовування дитини. Як вона має відповісти на питання вагітної про терміни початку виділення молока? 
а) На 2-3 добу після пологів 
б) До пологів 
в) Через 2 години після пологів 
г) На 5 добу після пологів 
д) Через тиждень після пологів 
27. У породіллі Н., 29 р., вагою 84 кг, ранній післяпологовий період. Медсестра стежить за об'ємом крововтрати. Який об'єм крововтрати під час пологів є фізіологічним? 
а) 250 мл 




в) 450 мл
б) 420 мл 




г) 500 мл 



д) 550 мл 
28. У породіллі на третю добу післяпологового періоду з'явились скарги на болі в молочних залозах. Молочні залози значно та рівномірно збільшені, нагрубші, болючі при пальпації, при натисканні з сосків виділяються крапельки молока. Яке медсестринське втручання потрібно виконати в першу чергу? 
а) Спорожнити молочні залози шляхом зціджування 
б) Обмежити пиття 
в) Імобілізувати молочні залози 
г) Компрес на молочні залози 
д) Ввести знеболюючий препарат 
29. Породілля 25 років перебуває у індивідуальній пологовій палаті. Друга доба післяпологового періоду. Які показники будуть засвідчувати про фізіологічний перебіг цього періоду? 
а) АТ - 100/60 мм рт.ст., пульс – 80 уд./хв., t – 37,8°C, дно матки на рівні пупка, щільної консистенції, лохії кров'янисто-слизові 
б) АТ – 110/60 мм рт.ст., пульс – 70 уд./хв., t – 36,6°C, дно матки вище пупка, розм'якшена, лохії кров'янисті 
в) АТ – 120/75 мм рт.ст., пульс – 64 уд./хв., t – 36,7°C, дно матки на рівні пупка, щільної консистенції, лохії кров'янисті 
г) АТ – 125/85 мм рт.ст., пульс – 70 уд./хв., t – 36,6°C, дно матки нижче пупка, лохії слизові 
д) АТ – 120/75 мм рт.ст., пульс – 64 уд./хв., t – 36,6°C, дно матки за лоном, лохії кров'янисті 
30. В ранньому післяпологовому періоді за призначенням лікаря медсестра внутрішньом'язово ввела породіллі 1мл (5 ОД) окситоцину. Що буде критерієм оцінки результатів медсестринського втручання? 
а) Підвищення артеріального тиску 
б) Зниження тонусу матки 
в) Прискорення пульсу 
г) Підвищення тонусу матки 
д) Зниження артеріального тиску 
