Розв’язати тести (у кого немає змоги працювати онлайн), записати відповіді у форматі 1-а, 2-б і так далі, відповідь скинути в онлайн групу.

Пологи І-ІІ _2
1. Як часто треба вислуховувати серцебиття плода у активній фазі ІІ періоду пологів? 
а) Кожні 30 хвилин 
б) Після трьох потуг 
в) Кожні 5 хвилин 
г) Після двох потуг 
д) Після кожної потуги 
2. Коли у нормі виливаються навколоплідні води? 
а) У ІІ періоді пологів. 
б) У І періоді пологів. 
в) При повному розкритті шийки матки. 
г) У ІІІ періоді пологів. 
д) До пологів 
3. Визначте період пологів: повне відкриття маткового вічка, поява потуг. 
а) Період зганяння плода 
б) Період розкриття маткового вічка 
в) Послідовий 
г) Прелемінарний 
д) Післяпологовий 
4. У пологовий будинок госпіталізовано вагітну. Що свідчить про початок у неї пологів? 
а) Вилиття навколоплідних вод. 
б) Регулярні перейми. 
в) Періодичний ниючий біль. 
г) Відходження слизової пробки. 
д) Опущення дна матки 
5. Пологи - другі. Вилиття навколоплідних вод - дві години потому, відкриття шийки матки 7- 8см. Визначте період пологів. 
а) Ранній період. 
б) Післяродовий період. 
в) Латентний період. 
г) Період розкриття шийки матки. 
д) Період зганяння. 
6. Роділля знаходиться в пологовій залі. Завершився І період пологів. Які ознаки вказують на його завершення? 
а) Народження посліду 
б) Відкриття шийки матки на 3 см 
в) Повне відкриття шийки матки 
г) Постійний ниючий біль 
д) Народження плода 
7. У пологовому відділенні перебуває роділля. Вагітність І, 39 тижнів. Пологи І, термінові. Завершився І період пологів. Навколоплідні води цілі. Про яке відходження вод їде мова? 
а) Ране 

д) -
б) Передчасне 
в) Своєчасне 
г) Запізніле 
8. Роділля М.,26 років, І період пологів. Як часто медична сестра визначає параметри пульсу і артеріального тиску у роділлі? 
а) Кожні 4 години 
б) Кожні 6 години 
в) Кожну годину 
г) Кожні 2 години 
д) Кожні 30 хвилин 
9. Роділля ,34 років, доставлена машиною швидкої допомоги в пологовий будинок. Пологи в строк. За яким показником медична сестра оцінить початок пологової діяльності? 
а) За станом роділлі 
б) За станом плода 
в) За часом вилиття навколоплодових вод 
г) За частотою та тривалістю перейм 
д) За станом плодового міхура 
10. Ви - медична сестра ЖК, приймаєте участь в організації занять з безпечного материнства та батьківства, та інформуєте слухачів про допомогу в пологах. Ви розповідаєте про попередження передчасного розгинання голівки. Яка мета цього етапа акушерської допомоги? а) Усунення дистресу плода 
б) Запобігання інфекуванню в пологах 
в) Підготовка м'яких тканин пологових шляхів 
г) Проходження голівки плода найменшим розміром 
д) Утворення "запасу" м'яких тканин 
11. У роділлі К, 25 р. при піхвовому обстеженні шийка матки згладжена, розкриття 4 см; плодовий міхур відсутній, передлегла частина сідниці. Вкажіть період пологів. 
а) IІІ період пологів
б) IІ період пологів 
в) Провісники пологів 
г) I період пологів 
д) Післяпологовий період 
12. Ви медична сестра жіночої консультації. Проводите заняття серед вагітних стосовно перебігу пологів, демонструєте бiомеханiзм пологів. Який перший момент бiомеханiзму пологів при передньому видi потиличного передлежання? 
а) Додаткове згинання голівки 
б) Внутрішній поворот голівки 
в) Розгинання голівки 
г) Внутрішній поворот плечей, зовнішній голівки 
д) Згинання голівки 
13. Назвіть третій момент біомеханізму пологів при передньому виді потиличного передлежання: 
а) Внутрішній поворот голівки потилицею до крижів 
б) Внутрішній поворот голівки потилицею до лона 
в) Згинання голівки 
г) Розгинання голівки 
д) Додаткове згинання 
14. У першовагітної жінки 24 років терміном 38 – 39 тижнів, з’явився переймоподібний біль внизу живота і попереку по 15-20 секунд через 1-2 години. Як оцінити такі симптоми? 
а) Перший період пологів 

д) Другий період пологів 
б) Третій період пологів 
в) Післяпологовий період 
г) Прелімінарний період 
15. В пологовій залі знаходиться роділля. Триває другий період пологів. Діагностовано дистрес плода в пологах. Яка тактика невідкладної допомоги в даному випадку? 
а) Кесарів розтин 
б) Ввести окситоцин 
в) Плодоруйнівна операція 
г) Провести епізіотомію 
д) Ввести знеболюючі середники 
16. Ви медична сестра жіночої консультації. Проводите заняття серед вагітних стосовно перебігу пологів, демонструєте біомеханізм пологів. Який четвертий момент біомеханізму пологів при задньому виді потиличного передлежання? 
а) Внутрішній поворот плечей, зовнішній голівки 
б) Розгинання голівки 
в) Внутрішній поворот голівки 
г) Додаткове згинання голівки 
д) Згинання голівки 
17. У роділлі шийка матки згладжена, розкриття шийки матки 6 см. Який період пологів? 
а) III період 
б) II період 
в) I період 
г) Провісники пологів 
д) Потужний період 
18. Ви медична сестра жіночої консультації. Проводите заняття серед вагітних стосовно перебігу пологів, демонструєте біомеханізм пологів. Який другий момент біомеханізму пологів при передньому виді потиличного передлежання? 
а) згинання голівки 
б) внутрішній поворот голівки 
в) розгинання голівки 
г) додаткове згинання голівки 
д) зовнішній поворот голівки, внутрішній поворот плечей 
19. Ви медична сестра жіночої консультації. Проводите заняття серед вагітних стосовно перебігу пологів, демонструєте біомеханізм пологів. Який третій момент біомеханізму пологів при задньому виді потиличного передлежання? 
а) згинання голівки 
б) внутрішній поворот голівки 
в) розгинання голівки 
г) додаткове згинання голівки 
д) зовнішній поворот голівки, внутрішній поворот плечей 
20. Роділля М.,26 років, ІІІ період пологів. Яка максимальна тривалість цього періоду у роділлі в нормі? 
а) 4 години 
б) 6 годин 
в) 1 година 
г) 2 години 
д) 30 хвилин 
